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ΔΙ΢ΑΓΧΓΖ 

΢χκθσλα κε ην ΑΠΟΦ. ΓΔΔΠΠ/νηθ./85/14.5/1.6.2001 (ΦΔΚ 686 Β‟), «Καζηέξσζε ηνπ ΢ρεδίνπ Αζθαιείαο θαη Τγείαο 

(΢ΑΤ) θαη ηνπ Φαθέινπ Αζθαιείαο θαη Τγείαο (ΦΑΤ) σο απαξαηηήησλ ζηνηρείσλ γηα ηελ έγθξηζε κειέηεο ζην ζηάδην ηεο 

νξηζηηθήο κειέηεο ή / θαη ηεο κειέηεο εθαξκνγήο ζε θάζε δεκφζην έξγν», άξζξ. 1, «ν αλάδνρνο κειέηεο νθείιεη λα 

επηζεκαίλεη έγθαηξα ζην ΚηΔ ηνπο θηλδύλνπο νη νπνίνη ζπλδένληαη ηόζν κε ηηο βαζηθέο παξαδνρέο ηνπ έξγνπ, όζν θαη 

κε ηηο ηερληθέο απαηηήζεηο ηεο θαηαζθεπήο. Ο αλάδνρνο κειέηεο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππόςε ηνπ θαηά ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ 

ΣΔ, ηηο γεληθέο αξρέο πξόιεςεο ηνπ εξγαζηαθνύ θηλδύλνπ πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 7 ηνπ Π.Γ. 17/96, 

πξνζαξκνζκέλεο γηα ηα ηερληθά έξγα θαη ζπγθεθξηκέλα: 

 Σελ εμάιεηςε ησλ θηλδύλσλ ζηελ πεγή ηνπο 

 Σελ αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ ζηελ πεγή ηνπο. 

 Σελ εθηίκεζε ησλ θηλδύλσλ πνπ ζα κπνξνύλ λα απνθεπρζνύλ θαη ηα πξνηεηλόκελα κέηξα πξόιεςεο ηνπο. 

 Σελ πεξηγξαθή ηεο κεζόδνπ εξγαζίαο θαη ηνπ ηπρόλ, απαηηνύκελνπ εμνπιηζκνύ, όπνπ απηό θξίλεηαη απαξαίηεην 

ιόγσ πςειήο επηθηλδπλόηεηαο θαηά ηελ θαηαζθεπή, ζπληήξεζε ή επηζθεπή ηνπ έξγνπ. 

 Σελ αληηθαηάζηαζε επηθίλδπλσλ πιηθώλ από ιηγόηεξα επηθίλδπλα. 

 Σελ πξνηεξαηόηεηα ζηε ιήςε κέηξσλ νκαδηθήο πξνζηαζίαο ζε ζρέζε κε ηα κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

 Σελ πξνζαξκνγή ζηηο ηερληθέο εμειίμεηο. 

 Σηο αξρηηεθηνληθέο, ηερληθέο ή/ θαη νξγαλσηηθέο επηινγέο πξνθεηκέλνπ λα πξνγξακκαηίδνληαη νη δηάθνξεο εξγαζίεο 

ή θάζεηο εξγαζίαο πνπ δηεμάγνληαη ηαπηόρξνλα ή δηαδνρηθά. 

 Σελ πξόβιεςε ηεο δηάξθεηαο εθηέιεζεο ησλ δηαθόξσλ απηώλ εξγαζηώλ ή θάζεσλ εξγαζίαο. 

 Σν ζρεδηαζκό ελόο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο πξόβιεςεο ηνπ εξγαζηαθνύ θηλδύλνπ, ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη 

ζπγθεθξηκέλα νη ξόινη θαη αξκνδηόηεηεο ησλ ζηειερώλ δηνίθεζεο ηνπ έξγνπ, θαζώο θαη ησλ εηδηθώλ ζεζκώλ γηα 

ηελ πξόιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ (Σερληθόο Αζθαιείαο, ΢πληνληζηήο Αζθαιείαο θαη Τγείαο ησλ 

Δξγαδνκέλσλ) πνπ πξνβιέπνληαη από ηελ λνκνζεζία.  

Δπίζεο ζα πεξηιακβάλνληαη νη βαζηθέο δηαδηθαζίεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ηεο εξγαζίαο (π.ρ. αλαθνξά εξγαηηθώλ 

αηπρεκάησλ, έθηαθηεο αλάγθεο, ρξήζε εθξεθηηθώλ, θαηάξηηζεο πξνζσπηθνύ, ηαηξηθώλ εμεηάζεσλ) θαζώο θαη νδεγίεο 

αζθαινύο εξγαζίαο, όπνπ απηό απαηηείηαη (π.ρ. ρξήζε κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, εξγαζία ζε ύςνο). 

΢θνπόο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη λα απνηειέζεη ηελ βάζε γηα ηνλ ζρεδηαζκό ελόο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο νξγάλσζεο 

θαη δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο από ηνλ αλάδνρν θαηαζθεπήο.» 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, θαζψο θαη κε βάζε ηα πξνβιεπφκελα ζηελ Απνθ.ΓΗΠΑΓ/νηθ/177/2-03-01(ΦΔΚ 266/Β/14-

03-01) θαη ηα ππνδείγκαηα πνπ εθπφλεζε ην Σερληθφ Δπηκειεηήξην Διιάδαο, θαηαξηίζηεθε ην παξφλ ΢ρέδην θαη ν 

Φάθεινο Αζθαιείαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, πιεξψληαο ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο: 

 Πιεξνθνξίεο γηα θηλδχλνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ. 

 Δλαιιαθηηθέο κεζφδνπο εξγαζίαο γηα εξγαζίεο πνπ νη θίλδπλνη δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ. 

 Γηα ηνλ ελαπνκείλαληα εξγαζηαθφ θίλδπλν, ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλα κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ. 

 Πιεξνθνξίεο γηα πιηθά θαηαζθεπήο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Μειέηεο γηα θαηαζθεπέο, δηαηάμεηο θαη εμνπιηζκνχο πνπ απαηηνχληαη γηα εξγαζίεο πςεινχ θηλδχλνπ θαη 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο κειέηεο (εηδηθνί ηχπνη ηθξησκάησλ, δηαηάμεηο γηα πξφζδεζε θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο, 

κεγάια νξχγκαηα ή επηρψκαηα θ.η.ι.) 
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 Γηαδηθαζίεο γηα ηνλ ρεηξηζκφ ζεκάησλ αζθαιείαο θαη πγείαο γηα κειέηεο πνπ γίλνληαη αθνχ έρεη αξρίζεη ε 

θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ. 

 Πιεξνθνξίεο γηα ππάξρνληα δίθηπα ππεξεζηψλ θνηλήο σθειείαο. 

Ο ΢πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ ππνρξενχηαη λα θάλεη ηελ αλαζεψξεζε ηνπ ΢ρεδίνπ θαη ηνπ Φαθέινπ 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηεο Μειέηεο, λα παξαθνινπζεί ηηο εξγαζίεο φζνλ αθνξά ζέκαηα ΑΤΔ θαη λα ζπληάμεη ηνλ ηειηθφ 

ΦΑΤ. 

Σν ΢ΑΤ αλαπξνζαξκφδεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ εμέιημε ησλ εξγαζηψλ, ζην δε (ΦΑΤ) εκπεξηέρνληαη νη ελδερφκελεο 

ηξνπνπνηήζεηο πνπ έρνπλ επέιζεη. ΢πλεπψο ν Φάθεινο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζπκπιεξψλεηαη ζηαδηαθά θαη 

παξαδίδεηαη κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ Έξγνπ ζηνλ ΚηΔ ελεκεξσκέλνο ψζηε λα πεξηέρεη ηα πξαγκαηηθά ζηνηρεία ηνπ 

έξγνπ έηζη φπσο θαηαζθεπάζηεθε. 

1. ΜΔΡΟ΢ 1 - ΓΔΝΙΚΑ 

1.1 ΣΙΣΛΟ΢ ΔΡΓΟΤ  

«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» 

1.2 ΑΝΑΘΔΣΟΤ΢Α ΑΡΥΖ 

Φνξέαο: 
ΓΖΜΟ΢ ΜΤΣΙΛΖΝΖ΢  

ΓΙΔΤΘΤΝ΢Ζ ΣΔΥΝΙΚΧΝ ΤΠΖΡΔ΢ΙΧΝ  

Σαρ. Γ/λζε: Δι. Βεληδέινπ 13 – 17,  81100, Μπηηιήλε 

1.3 ΤΠΟΥΡΔΟ΢ ΔΚΠΟΝΖ΢Ζ΢ ΢.Α.Τ. 

Τπνςήθηνο Αλάδνρνο ηνπ έξγνπ. 

1.4 ΢ΤΝΣΟΜΖ ΠΔΡΙΓΡΑΦΖ ΔΡΓΟΤ 

Σν έξγν αθνξά ζηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ θαηαζθεπήο ηνπ Πξάζηλνπ ΢εκείνπ (Π΢) Γέξαο. 

Σν Π΢ ηεο Γέξαο ζα εμππεξεηεί ηνπο θαηνίθνπο ηεο Γεκνηηθήο Δλφηεηαο (Γ.Δ.) Γέξαο θαη ηεο Γ.Δ. Πισκαξίνπ. 

Γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ Πξάζηλνπ ΢εκείνπ ζα πινπνηεζνχλ ηα εμήο έξγα: 

1. Οδφο πξφζβαζεο θαη θίλεζεο εληφο ηνπ Π΢ κε ειάρηζην πιάηνο γηα δηπιήο θαηεχζπλζεο νδφ, 7 κέηξα. Όπνπ είλαη 

αλαγθαίν δηακνξθψλνληαη πεδνδξφκηα πιάηνπο 1 κέηξνπ, ελψ φπνπ απαηηείηαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

θξαζπεδφξεηζξα 

2. Πεξίθξαμε θαη πχιε εηζφδνπ – εμφδνπ κε πιάηνο πεξίπνπ 7,00m 

3. Αληηπιεκκπξηθά έξγα πνπ απνηεινχληαη απφ νξζνγσληθά θαλάιηα πνπ ηνπνζεηνχληαη, ζηα ζεκεία πνπ ν ρψξνο 

δηακνξθψλεηαη νξπγκαηηθά, ζηνλ πφδα ηνπ πξαλνχο.   

4. Κηίξην εηζφδνπ  γηα ηνλ έιεγρν ησλ νρεκάησλ. Σν κέγεζνο ηνπ νηθίζθνπ είλαη πεξίπνπ 25 m2 

5. ΢ηεγαζκέλνο ρψξνο γηα ηε ζηέγαζε νξηζκέλσλ πεξηεθηψλ ηνπ Π΢  

6. Γεμακελή γηα ηε ζπιινγή ησλ πγξψλ απνβιήησλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

7. Γεμακελή χδξεπζεο – άξδεπζεο θαηάιιειεο ρσξεηηθφηεηαο 
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8. Σνηρίν κε δηαδξφκνπο πξφζβαζεο απφ ζθπξφδεκα γηα ηελ θφξησζε πεξηεθηψλ απφ ην επάλσ κέξνο ηνπο 

9. Έξγα αληηθεξαπληθήο πξνζηαζίαο 

10. Γίθηπν θσηηζκνχ θαη ειεθηξνδφηεζεο 

11. Γίθηπα χδξεπζεο θαη απνρέηεπζεο 

12. Υψξνο ζηάζκεπζεο απηνθηλήησλ πξνζσπηθνχ θαη επηζθεπηψλ. Πξνβιέπεηαη ε θαηαζθεπή ζπλνιηθά 3 ζέζεσλ 

ζηάζκεπζεο. 

1.5 ΠΔΡΙΓΡΑΦΖ ΦΑ΢ΔΧΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΈΡΓΟΤ 

Οη θάζεηο ηνπ ελ ιφγσ έξγνπ ζπλνςίδνληαη ζηηο εμήο: 

ΦΑ΢Ζ ΔΡΓΟΤ ΚΧΓΙΚΟ΢ 

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΔΡΓΟΣΑΞΙΟΤ Φ.1 

ΔΚ΢ΚΑΦΔ΢-ΑΝΣΙ΢ΣΖΡΙΞΔΙ΢ Φ.2 

ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΔΡΓΧΝ ΤΠΟΓΟΜΖ΢ & ΓΙΚΣΤΧΝ Φ.3 

Γίθηπν νδνπνηίαο Φ3.1 

Γίθηπα θσηηζκνχ – ππξφζβεζεο – ζπλδέζεηο κε ΓΔΚΟ Φ3.2 

Καηαζθεπή θηηξίσλ - ππνδνκψλ Φ3.3 

Γηεπζέηεζε νκβξίσλ Φ3.4 

Έξγα πξαζίλνπ Φ3.5 

ΣΔΛΙΚΟ ΢ΣΑΓΙΟ ΟΛΟΚΛΖΡΧ΢Ζ΢ ΔΡΓΟΤ Φ.4 

Δγθαηάζηαζε εμνπιηζκψλ Φ4.1 

Γνθηκέο εγθαηαζηάζεσλ – Έιεγρνο ιεηηνπξγηψλ Φ4.2 

1.6 ΓΔΝΙΚΔ΢ ΔΤΘΤΝΔ΢ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 

Ο Αλάδνρνο νθείιεη, σο κνλαδηθφο θαη απνθιεηζηηθφο ππεχζπλνο λα ιακβάλεη θάζε θνξά ηα αλάινγα γηα θάζε 

πεξίπησζε θαη αλαγθαία ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο αζθαιείαο θαη πγηεηλήο θαηά ηελ εθηέιεζε έξγσλ κεηξά 

αζθαιείαο θαηά ην ζηάδην ηεο εθηέιεζεο ησλ έξγσλ, γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ηνπ έξγνπ, ηεο θπθινθνξίαο, 

ησλ νδψλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπο, ησλ πεδψλ θαη ησλ νρεκάησλ, ησλ ππνγείσλ αγσγψλ θαη θαισδίσλ θαη ελ γέλεη 

γηα ηελ πξφιεςε νηνπδήπνηε αηπρήκαηνο ε δεκηάο, έρνληαο απηφο απνθιεηζηηθά φιεο ηηο αζηηθέο θαη πνηληθέο επζχλεο 

γηα θάζε αηχρεκα πνπ ζα ζπκβεί απφ ππαηηηφηεηα δηθή ηνπ ή ηνπ εξγαηνηερληθνχ ηνπ πξνζσπηθνχ. Ζ επζχλε απηή 

επεθηείλεηαη ζε φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο είηε εξγάδνληαη ζηνλ Αλάδνρν είηε ζηελ Δπίβιεςε θαη ζηνλ Κχξην ηνπ Έξγνπ. 

Καιχπηεη επίζεο θάζε ηξίηνλ, ζην πεξηβάιινλ θαη θάζε εκπξάγκαηε αμία. Έρεη επίζεο ν Αλάδνρνο ηελ ππνρξέσζε λα 

ιάβεη θάζε πξνζζεηφ κέηξν γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο παξαπάλσ απαίηεζεο αθφκα θαη αλ ην κέηξν απηφ δελ 

πεξηγξάθεηαη ζην παξφλ ηεχρνο νχηε ζαθψο πξνζδηνξίδεηαη ζηελ θεηκέλε Διιεληθή Ννκνζεζία. 

Δπηζεκαίλεηαη ξεηά φηη ηα αλαθεξφκελα ζην ζρέδην θαη ζηνλ θάθειν κέηξσλ αζθαιείαο θαη πγείαο απνηεινχλ 

απνθιεηζηηθή επζχλε θαη θξνληίδα ηνπ Αλαδφρνπ, ζα γίλνληαη κε δαπάλεο ηνπ θαη είλαη έλα ειάρηζην απαηηήζεσλ γηα 

ηελ εξγαζία εληφο ηνπ Πξάζηλνπ ΢εκείνπ. Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ νη δαπάλεο βαξχλνπλ 

απνθιεηζηηθά ηνλ Αλάδνρν. 

Τπνρξενχηαη επίζεο ζχκθσλα κε ηελ παξ.1 ηνπ άξζξνπ 8 ηνπ Ν.1396/83, ηελ Τ.Α. 130646/84 θαη ην Π.Γ.305/96 λα 

εθνδηάδεηαη κε ζεσξεκέλν απφ ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ ΜΔΣΡΧΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ην νπνίν ζα ηεξείηαη 

ζηνλ ρψξν ηνπ έξγνπ. 
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Τπνρξενχηαη ηέινο λα ηεξεί ζρνιαζηηθά ηα νξηδφκελα ζην Π.Γ.305/96. δειαδή κεηαμχ ησλ άιισλ λα νξίζεη ζπληνληζηή 

ζε ζέκαηα αζθαιείαο θαη πγεηάο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ θαη λα δηαβηβάδεη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ 

ζηελ επηζεψξεζε εξγαζίαο γλσζηνπνίεζε ε νπνία ζα ζπληάζζεηαη ζπκθσλά κε ην παξάξηεκα ΗΗΗ ηνπ άξζξνπ 12 ηνπ 

ελ ιφγσ Π.Γ. θαη γεληθψο λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο απηνχ. 

Γηα ππφγεηα ηερληθά έξγα φπσο απηά νξίδνληαη ζην Π.Γ. 225/89 (βάζνο εθζθαθήο άλσ ησλ 6.00 κέηξσλ) ν Αλάδνρνο 

ππνρξενχηαη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο απηνχ. Δηδηθά ε ζχληαμε Μειέηεο Μέηξσλ Τγηεηλήο θαη Αζθαιείαο 

(Μ.Μ.Τ.Α) απνηειεί θαηά ην άξζξν 26 ηνπ αλσηέξσ Π.Γ. ζπκβαηηθή ηνπ ππνρξέσζε. 

Ο Αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο ζε πεξηνρέο "επαίζζεηνπ πιεζπζκνχ" φπσο ζρνιεία, λνζνθνκεία, γεξνθνκεία, 

εθθιεζηέο, γήπεδα θιπ ζε ζπλελλφεζε κε ηηο αξκφδηεο δηεπζχλζεηο /δηνηθεηηθά ζπκβνχιηα λα εμεηάδεη θαη λα ιακβάλεη 

ηδηαηηέξα κεηξά αζθαιείαο 

1.7 ΔΠΙΒΛΔΦΖ 

 Ζ Δπίβιεςε έρεη ην δηθαίσκα λα δεηήζεη εγγξάθσο απφ ηνλ Αλάδνρν λα ιάβεη απζηεξφηεξα κεηξά αζθαιείαο απφ 

εθείλα πνπ απνηεινχλ ζπκβαηηθή ηνπ ππνρξέσζε ή πξνβιέπνληαη απφ ηελ θεηκέλε Διιεληθή Ννκνζεζία ή έρνπλ 

δεηεζεί επηπξνζζέησο απφ ηηο Αξκφδηεο Αξρέο. Ο Αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ιάβεη ρσξίο θακία θαζπζηέξεζε ηα 

κεηξά απηά. Γελ δίλεηαη θακία πξφζζεηε απνδεκίσζε γηα ηα πξνζζεηά απηά κεηξά εθηφο εάλ απνδεηρζεί φηη ηα κεηξά 

απηά δελ ήηαλ αλαγθαία. 

Ζ Δπίβιεςε εάλ εθηηκήζεη φηη δελ ηεξνχληαη ηα κεηξά αζθαιείαο ηα νπνία πξνβιέπνληαη ή/θαη είλαη αλαγθαία έρεη ην 

δηθαίσκα λα δεηήζεη εγγξάθσο ηελ ιήςε ή απνθαηάζηαζε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ αζθαιείαο εληφο ιίαλ ζπληφκνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ή /θαη λα δεηήζεη εγγξάθσο ηελ δηαθνπή ησλ εξγαζηψλ κέρξη ηελ ιήςε ή/θαη απνθαηάζηαζε ησλ 

απαξαίηεησλ κέηξσλ αζθαιείαο. ΢ηε δεχηεξε απηή πεξίπησζε ε απφθαζε πξέπεη λα είλαη πιήξσο αηηηνινγεκέλε, ε δε 

αηηηνιφγεζε λα θνηλνπνηείηαη ζηνλ Αλάδνρν. 

΢ε πεξίπησζε κε ζπκκφξθσζεο ή θαζπζηέξεζεο ζπκκφξθσζεο ηνπ αλαδφρνπ ζε νπνηνδήπνηε ζρεηηθή εληνιή ηεο 

επίβιεςεο κπνξεί λα επηβιεζεί πνηληθή ξήηξα κέρξη 587 € αλά εκέξα πιένλ ησλ άιισλ λφκηκσλ κέηξσλ θαη 

δηαδηθαζηψλ πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ. Σν πνζφλ απηφ παξαθξαηείηε απφ ηνλ επφκελν ινγαξηαζκφ ηνπ έξγνπ. 

΢ε ηδηαίηεξεο πεξηπηψζεηο κεγάιεο επηθηλδπλφηεηαο ε Δπίβιεςε δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα πξνβεί ζε θάζε λφκηκε 

ελέξγεηα θαη λα ιάβεη (είηε ε ίδηα είηε κέζσ ηξίησλ) ή απνθαηαζηήζεη ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθάιεηαο ρσξίο ηελ 

κεζνιάβεζε ηνπ αλαδφρνπ θαη λα θαηαινγίζεη ηηο ζρεηηθέο δαπάλεο ζε βάξνο ηνπ. ΢ηα πιαίζηα απηά είλαη δπλαηφλ ν 

Δπηβιέπσλ λα δψζεη εληνιή δηαθνπήο ησλ εξγαζηψλ ηελ ηξέρνπζα εξγάζηκε εκέξα ψζηε λα δνζεί ε δπλαηφηεηα ζηελ 

Τπεξεζία λα ιάβεη φια ηα πξνζήθνληα κέηξα είηε ε ίδηα είηε δίλνληαο εληνιή ζηνλ Αλάδνρν γηα ηελ εθηέιεζε ηνπο. 

1.8 ΚΔΙΜΔΝΖ ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 

Δλδεηθηηθφο αιιά φρη πεξηνξηζηηθφο Πίλαθαο Ννκνζεηεκάησλ ππάξρεη ζε παξάξηεκα ηνπ παξφληνο ηεχρνπο. 

1.9 ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΟ ΣΔΤΥΟΤ΢ 

Σα νξηδφκελα ζην παξφλ ηεχρνο (΢ρέδην Αζθαιείαο θαη Τγείαο) είλαη ππνρξεσηηθά γηα ηνλ Αλάδνρν θαη απνηεινχλ 

ζπγθεθξηκελνπνίεζε γηα ηηο ηδηαηηέξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ θαη επηπιένλ δηεχξπλζε ή/θαη πξνζδηνξηζκφ ησλ 

απαηηήζεσλ πνπ ζέηεη ε Διιεληθή Ννκνζεζία. 

Σν παξφλ ηεχρνο πξνβιέπεηαη απφ ην Π.Γ. 305/96 θαη απνηειεί νπζηψδεο θαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ΢.Τ. θαη σο εθ 

ηνχηνπ απνηειεί ζπκβαηηθφ ηεχρνο. 



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

5 | Σ ε λ ί δ α  

2. ΜΔΡΟ΢ 2 – ΚΙΝΓΤΝΟΙ ΠΟΤ ΔΝΓΔΥΔΣΑΙ ΝΑ ΔΜΦΑΝΙ΢ΣΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ 
ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ  

Διήθζεζαλ ππφςε νη γεληθέο αξρέο πξφιεςεο εξγαζηαθψλ θηλδχλσλ πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 7 ηνπ Π.Γ 17/96 

πξνζαξκνζκέλεο ζηα ηερληθά έξγα θαη εηδηθφηεξα: 

 Δμάιεηςε θηλδχλσλ 

 Αληηκεηψπηζε θηλδχλσλ ζηελ πεγή ηνπο 

 Δθηίκεζε θηλδχλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη κέηξα πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ πξφιεςή ηνπο 

 Πεξηγξαθή ηεο κεζφδνπ εξγαζίαο θαη ηνπ ηπρφλ απαηηνχκελνπ εμνπιηζκνχ, φπνπ απηφο ζεσξείηαη απαξαίηεηνο 
ιφγσ πςειήο επηθηλδπλφηεηαο θαηά ηελ δηάξθεηα θαηαζθεπήο, ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο ηνπ έξγνπ 

 Αληηθαηάζηαζε επηθίλδπλσλ πιηθψλ κε άιια, ιηγφηεξν επηθίλδπλα 

 Πξνηεξαηφηεηα ζηα κέηξα νκαδηθήο πξνζηαζίαο ζε ζρέζε κε ηα κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

 Πξνζαξκνγή ζηελ ηερληθή πξφνδν 

 Αξρηηεθηνληθέο, ηερληθέο ή/θαη νξγαλσηηθέο ελαιιαθηηθέο γηα ηελ επίηεπμε πξνγξακκαηηζκνχ ησλ δηαθφξσλ 
εξγαζηψλ θαη ζηαδίσλ εξγαζίαο πνπ γίλνληαη ηαπηφρξνλα ή δηαδνρηθά 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη πίλαθεο νη νπνίνη ζπληίζεληαη νξηδφληηα κελ απφ πξνθαηαγεγξακκέλεο «πεγέο θηλδχλσλ», 

θαηαθφξπθα δε απφ θάζεηο θαη ππνθάζεηο εξγαζηψλ ηνπ έξγνπ. Οη αξηζκνί 1, 2, 3 πνπ εκθαλίδνληαη θαζνξίδνπλ ηελ 

έληαζε ηνπ θηλδχλνπ, θαη ηελ ραξαθηεξίδνπλ θαηά πεξίπησζε σο εμήο: 

 Έληαζε Κηλδύλνπ θιίκαθαο 1 – ζηηο εμήο ελδεηθηηθέο πεξηπηώζεηο:  

o Ζ πεγή θηλδχλνπ εκθαλίδεηαη πεξηνδηθά ή κε ρξνληθά δηαιείπνληα ρξφλν (π.ρ. θίλδπλνη ηξαπκαηηζκψλ απφ 

αλαηξνπέο πιηθψλ θ.ιπ.) 

o Γελ ζπληξέρνπλ εηδηθέο αηηίεο αχμεζεο ησλ θηλδχλσλ (πρ θίλδπλνη απφ θίλεζε νρεκάησλ ζε επξχρσξν 

εξγνηάμην) 

o Ο θίλδπλνο δελ είλαη ζνβαξφο, έζησ θαη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί είλαη κεγάιε (πρ θίλδπλνη απφ ηελ 

εθηέιεζε ππαίζξησλ εξγαζηψλ ζε ζπλζήθεο θαχζσλα) 

 Έληαζε Κηλδύλνπ θιίκαθαο 2  

o ΢ε ελδηάκεζεο πεξηπηψζεηο 

 Έληαζε Κηλδύλνπ θιίκαθαο 3 – ζηηο εμήο ελδεηθηηθέο πεξηπηώζεηο:  

o Ζ πεγή θηλδχλνπ είλαη ζπλερψο παξνχζα θαηά ηελ εμεηαδφκελε θάζε εξγαζίαο (π.ρ. θίλδπλνο θαηάξξεπζεο 

θαηά ηελ εθζθαθή ζεκειίσλ δίπια ζε παιαηά νηθνδνκή) 

o Οη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ δεκηνπξγνχλ απμεκέλε πηζαλφηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ (πρ θίλδπλνο 

αζηνρίαο ησλ πξαλψλ ηεο εθζθαθήο, φηαλ ην έδαθνο είλαη κηθξήο ζπλεθηηθφηεηαο ή πδξνθνξεί θ.ιπ.) 

o Ο θίλδπλνο είλαη πνιχ ζνβαξφο, έζησ θαη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί είλαη πεξηνξηζκέλε (π.ρ. θίλδπλνο 

έθξεμεο ιφγσ απξφζεθηεο ρξήζεο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ή γπκλήο θιφγαο ζε ρψξν απνζήθεπζεο εθξεθηηθψλ ή 

ζε δεμακελή θαπζίκσλ)  

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη θάζεηο εξγαζίαο. 

 

ΦΑ΢Ζ ΔΡΓΟΤ ΚΧΓΙΚΟ΢ 

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΔΡΓΟΣΑΞΙΟΤ Φ1 



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

6 | Σ ε λ ί δ α  

ΔΚ΢ΚΑΦΔ΢-ΑΝΣΙ΢ΣΖΡΙΞΔΙ΢ Φ2 

ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΔΡΓΧΝ ΤΠΟΓΟΜΖ΢ & ΓΙΚΣΤΧΝ Φ3 

Γίθηπν νδνπνηίαο Φ3.1 

Γίθηπα θσηηζκνχ – ππξφζβεζεο – ζπλδέζεηο κε ΓΔΚΟ Φ3.2 

Καηαζθεπή θηηξίσλ - ππνδνκψλ Φ3.3 

Γηεπζέηεζε νκβξίσλ Φ3.4 

Έξγα πξαζίλνπ Φ3.5 

ΣΔΛΙΚΟ ΢ΣΑΓΙΟ ΟΛΟΚΛΖΡΧ΢Ζ΢ ΔΡΓΟΤ Φ4 

Δγθαηάζηαζε εμνπιηζκψλ Φ4.1 

Γνθηκέο εγθαηαζηάζεσλ – Έιεγρνο ιεηηνπξγηψλ Φ4.2 

 



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

7 | Σ ε λ ί δ α  

 Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

01000. Κίλδπλνη θαηά ηηο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο  Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

01100. Φπζηθά πξαλή 

01101 Καηνιίζζεζε. Απνπζία / αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο 
 

1 
       

01102 Απνθνιιήζεηο. Απνπζία / αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο 
 

1 
       

01103 ΢ηαηηθή επηθφξηηζε. Δγθαηαζηάζεηο/ εμνπιηζκφο 
 

1 
       

01104 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Φπζηθή αηηία 
 

1 
       

01105 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Αλαηηλάμεηο   
       

01106 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Κηλεηφο εμνπιηζκφο 
 

1 
       

01200. Σερλεηά πξαλή & εθζθαθέο 

01201 Καηάξξεπζε. Απνπζία / αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο 
 

3  
      

01202 Απνθνιιήζεηο. Απνπζία / αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο 
 

1  
      

01203 ΢ηαηηθή επηθφξηηζε. Τπεξχςσζε 
  

 
 

1 
    

01204 ΢ηαηηθή επηθφξηηζε. Δγθαηαζηάζεηο/ εμνπιηζκφο 
 

1  
      

01205 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Φπζηθή αηηία 
    

1 
    

01206 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Αλαηηλάμεηο 
         

01207 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Κηλεηφο εμνπιηζκφο 
 

1 
       

01300. Τπφγεηεο εθζθαθέο 

01301 Καηαπηψζεηο νξνθήο / παξεηψλ. Αλππνζηχισηα ηκήκαηα 
         

01302 Καηαπηψζεηο νξνθήο / παξεηψλ. Αλεπαξθήο ππνζηχισζε 
         

01303 Καηαπηψζεηο νξνθήο / παξεηψλ. Καζπζηεξεκέλε ππνζηχισζε 
         

01304 Καηάξξεπζε κεηψπνπ πξνζβνιήο 
         

01400. Καζηδήζεηο 

01401 Αλππνζηήξηθηεο παξαθείκελεο εθζθαθέο 
 

1 
       

01402 Πξνυπάξρνπζα ππφγεηα θαηαζθεπή 
         

01403 Γηάλνημε ππφγεηνπ έξγνπ 
         

01404 Δξππζκφοο 
         

01405 Γεσινγηθέο / γεσρεκηθέο κεηαβνιέο 
         

01406 Μεηαβνιέο πδξνθφξνπ νξίδνληα 
         

01407 Τπνζθαθή / απφπιπζε 
         

01408 ΢ηαηηθή επηθφξηηζε 
         

01409 Γπλακηθή θαηαπφλεζε. Φπζηθή αηηία 
         

01410 Γπλακηθή θαηαπφλεζε. Αλζξσπνγελήο αηηία 
         

01500. Άιιε πεγή 01501   
         



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

8 | Σ ε λ ί δ α  

 

Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

02000. Κίλδπλνη από εξγνηαμηαθό εμνπιηζκό  Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

02100. Κίλεζε νρεκάησλ & 
κεραλεκάησλ 

02101 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο - νρήκαηνο  2 2 
    

  

02102 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο – πξνζψπσλ  1 1 1 1 1 1 1  

02103 ΢πγθξνχζεηο νρήκαηνο – ζηαζεξνχ εκπνδίνπ  1 1 
    

  

02104 ΢πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο - νρήκαηνο  1 
     

  

02105 ΢πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο - ζηαζεξνχ εκπνδίνπ  1 
     

  

02106 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Βιάβεο ζπζηεκάησλ  1 1 1 1 1 1 1 1 

02107 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Διιηπήο αθηλεηνπνίεζε  1 1 
    

  

02108 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. Αλεπαξθήο πξνζηαζία  
      

  

02109 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. Δθηξνρηαζκφο  
      

  

02200. αλαηξνπή νρεκάησλ & 
εθζθαθέο 

02201 Αζηαζήο έδξαζε  2 
     

2  

02202 Τπνρψξεζε εδάθνπο – δαπέδνπ  3 
     

  

02203 Έθθεληξε θφξησζε  2 
     

  

02204 Δξγαζία ζε πξαλέο  1 
     

  

02205 Τπεξθφξησζε  1 
     

  

02206 Μεγάιεο ηαρχηεηεο  
      

  

02300. Μεραλήκαηα κε θηλεηά κέξε 

02301 ΢ηελφηεηα ρψξνπ  
      

  

02302 Βιάβε ζπζηεκάησλ θίλεζεο  
      

  

02303 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ – πηψζεηο  
      

  

02304 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ – παγηδεχζεηο κειψλ  
      

  

02305 Σειερεηξηδφκελα κεραλήκαηα  
      

  

02400. Δξγαιεία ρεηξφο 

02401 Βιάβε εξγαιείνπ  
      

1  

02402    
      

  

02403    
      

  

02500. Άιιε πεγή 02501                    
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Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

03000. Πηώζεηο από ύςνο Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

03100. Οηθνδνκέο – Κηίζκαηα 

03101 Καηεδαθίζεηο 
         

03102 Κελά ηνίρσλ 
         

03103 Κιηκαθνζηάζηα 
         

03104 Δξγαζία ζε ζηέγεο 
    

1 
    

03200. Γάπεδα εξγαζίαο - 
Πξνζπειάζεηο 

03201 Κελά δαπέδσλ 
         

03202 Πέξαηα δαπέδσλ 
    

1 
    

03203 Δπηθιηλή δάπεδα 
 

1 
       

03204 Οιηζζεξά δάπεδα 
         

03205 Αλψκαια δάπεδα 
         

03206 Αζηνρία πιηθνχ δαπέδνπ 
    

1 
    

03207 Τπεξπςσκέλεο δίνδνη θαη πεδνγέθπξεο 
         

03208 Κηλεηέο ζθάιεο θαη αλεκφζθαιεο 
         

03209 Αλεξηεκέλα δάπεδα. Αζηνρία αλάξηεζεο 
         

03210 Κηλεηά δάπεδα. Αζηνρία κεραληζκνχ 
         

03211 Κηλεηά δάπεδα. Πξφζθξνπζε 
         

03300. Ηθξηψκαηα 

03301 Κελά ηθξησκάησλ 
    

2 
    

03302 Αλαηξνπή. Αζηνρία ζπλαξκνιφγεζεο  1 
  

2 
    

03303 Αλαηξνπή. Αζηνρία έδξαζεο  1 
  

2 
    

03304 Καηάξξεπζε. Αζηνρία πιηθνχ ηθξηψκαηνο  
   

1 
    

03305 Καηάξξεπζε. Αλεκνπίεζε  
        

03400. Σάθξνη – Φξέαηα  
03401 Καηάπησζε – απνπζία ππνζηήξημεο  2 

   
1 

   
03402 Καηάπησζε – απνπζία πξνζηαζίαο  2 

       
03500. Άιιε πεγή 03501   
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Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

04000. Δθξήμεηο. Δθηνμεπόκελα πιηθά – ζξαύζκαηα Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

04100. Δθξεθηηθά – Αλαηηλάμεηο 

04101 Αλαηηλάμεηο βξάρσλ   
       

04102 Αλαηηλάμεηο θαηαζθεπψλ   
       

04103 Ζκηηειήο αλαηίλαμε ππνλφκσλ   
       

04104 Απνζήθεο εθξεθηηθψλ   
       

04105 Υψξνη απνζήθεπζεο ππξνκαρηθψλ   
       

04106 Γηαθπγή – έθιπζε εθξεθηηθψλ αεξίσλ θαη κηγκάησλ      
    

04200. Γνρεία θαη δίθηπα ππφ πίεζε 

04201 Φηάιεο αζεηπιίλεο – νμπγφλνπ 
         

04202 Τγξαέξην 
         

04203 Τγξφ άδσην 
         

04204 Αέξην πφιεο 
         

04205 Πεπηεζκέλνο αέξαο 
         

04206 Γίθηπα χδξεπζεο 
 

1 
 

1 
    

1 

04207 Διαηνδνρεία – Τδξαπιηθά ζπζηήκαηα 
         

04300. Αζηνρία πιηθψλ ππφ έληαζε 

04301 Βξαρψδε πιηθά ζε ζιίςε 
         

04302 Πξνεληάζεηο νπιηζκνχ/αγθπξίσλ 
         

04303 Καηεδάθηζε πξνεληεηακέλσλ ζηνηρείσλ 
         

04304 ΢πξκαηφζρνηλα 
         

04305 Δμνιθεχζεηο 
         

04306 Λαμεχζεηο/ηεκαρηζκφο ιίζσλ 
 

1 
       

04400. Δθηνμεπφκελα πιηθά 

04401 Δθηνμεπφκελν ζθπξφδεκα 
         

04402 Ακκνβνιέο 
         

04403 Σξνρίζεηο – Λεηάλζεηο 
         

04500. Άιιε πεγή 04501   
         

   



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

11 | Σ ε λ ί δ α  

Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

05000. Πηώζεηο – Μεηαηνπίζεηο πιηθώλ θαη αληηθεηκέλσλ   Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

05100. Κηίζκαηα – Φέξσλ 
νξγαληζκφο 

05101 Αζηνρία. Γήξαλζε 
       

  

05102 Αζηνρία. ΢ηαηηθή επηθφξηηζε 
       

  

05103 Αζηνρία. Φπζηθή δπλακηθή επηθφξηηζε  1 
     

  

05104 Αζηνρία. Αλζξσπνγελήο δπλακηθή επηθφξηηζε  
      

  

05105 Καηεδάθηζε  
      

  

05106 Καηεδάθηζε παξαθείκελσλ  
      

  

05200.Οηθνδνκηθά ζηνηρεία 

05201 Γήξαλζε πιεξσηηθψλ ζηνηρείσλ  
      

  

05202 Γηαζηνιή – ζπζηνιή πιηθψλ  
      

  

05203 Απνμήισζε δνκηθψλ ζηνηρείσλ  
      

  

05204 Αλεξηεκέλα ζηνηρεία θαη εμαξηήκαηα  
      

  

05205 Φπζηθή δπλακηθή θαηαπφλεζε  
      

  

05206 Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπφλεζε  
      

  

05207 Καηεδάθηζε  
      

  

05208 Αξκνιφγεζε/απαξκνιφγεζε πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ζηνηρείσλ  
      

  

05300.Μεηαθεξφκελα πιηθά-
Φνξηνεθθνξηψζεηο 

05301 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Αθαηαιιειφηεηα/αλεπάξθεηα  1 1 1 1 
  

  

05302 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Βιάβε  1 1 1 1 
  

  

05303 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Τπεξθφξησζε  1 1 
 

1 
  

  

05304 Απφθιηζε κεραλήκαηνο. Αλεπαξθήο έδξαζε  1 
     

  

05305 Αηειήο/έθθεληξε θφξησζε  1 1 
    

  

05306 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο θνξηίνπ  
      

  

05307 Πξφζθξνπζε θνξηίνπ  
   

2 
  

  

05308 Γηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ κεγάινπ κήθνπο  
  

1 2 
  

  

05309 Υεηξνλαθηηθή κεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ  
  

1 1 
  

1  

05310 Απφιπζε ρχδελ πιηθψλ. Τπεξθφξησζε  1 
     

  

05311 Δξγαζία θάησ απφ ζηιφ 
       

  

05400. ΢ηνηβαζκέλα πιηθά 

05401 Τπεξζηνίβαζε 
   

1 
   

 1 

05402 Αλεπάξθεηα πιεπξηθνχ πεξηνξηζκνχ ζσξνχ 
   

1 
   

 1 

05403 Αλνξζνινγηθή απφιεςε 
       

  

05500. Άιιε πεγή 05501   
       

  



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

12 | Σ ε λ ί δ α  

Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

06000. Ππξθαγηέο   Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

06100. Δχθιεθηα πιηθά 

06101 Έθιπζε – δηαθπγή εχθιεθησλ αεξίσλ   
       

06102 Γεμακελέο/αληιίεο θαπζίκσλ 
         

06103 Μνλσηηθά, δηαιχηεο, PVC θ.ιπ.. Δχθιεθηα 
         

06104 Αζθαιηνζηξψζεηο/ρξήζε πίζζαο 
 

1 
       

06105 Απηναλάθιεμε – εδαθηθά πιηθά 
         

06106 Απηναλάθιεμε – απνξξίκκαηα   
       

06107 Δπέθηαζε εμνγελνχο εζηίαο. Αλεπαξθήο πξνζηαζία 
         

06200. ΢πηλζήξεο θαη 
βξαρπθπθιψκαηα 

06201 Δλαέξηνη αγσγνί ππφ ηάζε 
 

1 
       

06202 Τπφγεηνη αγσγνί ππφ ηάζε 
 

1 
       

06203 Δληνηρηζκέλνη αγσγνί ππφ ηάζε 
         

06204 Δξγαιεία πνπ παξάγνπλ εμσηεξηθφ ζπηλζήξα 
         

06300. Τςειέο ζεξκνθξαζίεο 

06301 Υξήζε θιφγαο – νμπγνλνθνιιήζεηο 
         

06302 Υξήζε θιφγαο – θαζζηηεξνθνιιήζεηο 
         

06303 Υξήζε θιφγαο – ρπηεχζεηο 
         

06304 Ζιεθηξνζπγθνιιήζεηο 
    

1 
    

06305 Ππξαθηψζεηο πιηθψλ 
         

06400. Άιιε πεγή 06401   
         

 

Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

07000. Ζιεθηξνπιεμία Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

07100. Γίθηπα - Δγθαηαζηάζεηο 

07101 Πξνυπάξρνληα ελαέξηα δίθηπα  1 
 

2 1 
    

07102 Πξνυπάξρνληα ππφγεηα δίθηπα  1 
 

2 1 1 
   

07103 Πξνυπάξρνληα εληνηρηζκέλα δίθηπα  
        

07104 Πξνυπάξρνληα επηηνίρεηα δίθηπα  
        

07105 Γίθηπν ειεθηξνδφηεζεο έξγνπ  1 
 

2 1 1 
   

07106 Αλεπηηπρήο αληηθεξαπληθή πξνζηαζία  
        

07200. Δξγαιεία - Μεραλήκαηα 
07201 Ζιεθηξνθίλεηα κεραλήκαηα  

        
07202 Ζιεθηξνθίλεηα εξγαιεία   1 

 
2 2 

  
2 

 
07300. Άιιε πεγή 07301     
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Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

08000. Πληγκόο – Αζθπμία  Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

08100. Νεξφ 

08101 Τπνβξχρηεο εξγαζίεο 
      

 
  

08102 Δξγαζίεο ελ πισ 
      

 
  

08103 Βχζηζε – αλαηξνπή πισηνχ κέζνπ 
      

 
  

08104 Παξφρζηεο – παξάιηεο εξγαζίεο 
      

 
  

08105 Παξφρζηεο – παξάιηεο εξγαζίεο. Αλαηξνπή κεραλήκαηνο 
      

 
  

08106 Τπαίζξηεο ιεθάλεο/δεμακελέο. Πηψζε 
      

 
  

08107 Τπαίζξηεο ιεθάλεο/δεμακελέο. Πηψζε Αλαηξνπή κεραλήκαηνο 
      

 
  

08108 Πιεκκχξα/Καηάθιηζε έξγνπ 
 

1 
    

 
  

08200.Αζθπθηηθφ πεξηβάιινλ 

08201 Βάιηνη, ηιείο, θηλνχκελνη άκκνη 
      

 
  

08202 Τπφλνκνη, βφζξνη, βηνινγηθνί θαζαξηζκνί 
      

 
  

08203 Βχζηζε ζε ζθπξφδεκα, αζβέζηε θ.ιπ. 
      

 
  

08204 Δξγαζία ζε θιεηζηφ ρψξν – αλεπάξθεηα νμπγφλνπ 
      

 
  

08300. Άιιε πεγή 08301   
      

 
  

 

Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 4 

09000. Δγθαύκαηα  Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

09100. Τςειέο ζεξκνθξαζίεο 

09101 ΢πγθνιιήζεηο/ζπληήμεηο 
    

1 
    

09102 Τπέξζεξκα ξεπζηά 
         

09103 Ππξαθησκέλα ζηεξεά 
         

09104 Σήγκαηα κεηάιισλ 
         

09105 Άζθαιηνο/πίζζα 
    

1 
    

09106 Καπζηήξεο 
         

09107 Τπεξζέξκαλζε ηκεκάησλ κεραλψλ 
         

09200. Καπζηηθά πιηθά 

09201 Αζβέζηεο 
    

2 
    

09202 Ομέα 
         

09203 Αιθαιηθά 
         

09300. Άιιε πεγή 09301                     
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Κίλδπλνη Πεγέο Κηλδύλσλ ΦΑ΢Ζ 1 ΦΑ΢Ζ 2 ΦΑ΢Ζ 3 ΦΑ΢Ζ 4 

10000. Έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο   Φ1 Φ2 Φ3.1 Φ3.2 Φ3.3 Φ3.4 Φ3.5 Φ4.1 Φ4.2 

10100. Φπζηθνί παξάγνληεο 

10101 Αθηηλνβνιίεο 
         

10102 ζφξπβνο/δνλήζεηο  1 1 
    

1 1 

10103 ΢θφλε  1 1 1 1 
 

1   

10104 Τπαίζξηα εξγαζία. Παγεηφο  1 
  

1 
 

1   

10105 Τπαίζξηα εξγαζία. Καχζσλαο  1 
  

1 
 

1   

10106 Υακειή ζεξκνθξαζία ρψξνπ εξγαζίαο 
       

  

10107 Τςειή ζεξκνθξαζία ρψξνπ εξγαζίαο 
       

1  

10108 Τγξαζία ρψξνπ εξγαζίαο 
       

  

10109 Τπεξπίεζε/ππνπίεζε 
       

  

10200. Υεκηθνί παξάγνληεο 

  
 

 
       

10201 Αέξηα 
         

10202 Υξήζε ηνμηθψλ πιηθψλ 
         

10203 Ακίαληνο 
         

10204 Αηκνί ηεγκάησλ 
         

10205 Αλαζπκηάζεηο πγξψλ, βεξλίθηα, θφιιεο, κνλσηηθά, δηαιχηεο 
    

1 
    

10206 Καπλαέξηα αλαηηλάμεσλ 
         

10207 Καπζαέξηα κεραλψλ εζσηεξηθήο θαχζεο 
        

1 

10208 ΢πγθνιιήζεηο 
         

10209 Καξθηλνγφλνη παξάγνληεο 
         

10300. Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

    
       

10301 Μνιπζκέλα εδάθε 
         

10302 Μνιπζκέλα θηίξηα 
         

10303 Δξγαζία ζε ππνλφκνπο, βφζξνπο, βηνινγηθνχο θαζαξηζκνχο 
         

10304 Υψξνη πγηεηλήο 
        

1 
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3. ΜΔΡΟ΢ 3 – ΝΟΜΟΘΔΣΙΚΑ ΚΔΙΜΔΝΑ ΓΙΑ ΣΖ ΛΖΦΖ ΜΔΣΡΧΝ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

΢ηνπο πίλαθεο πνπ παξαηίζεληαη αθνινχζσο θαίλνληαη ηα πξνβιεπφκελα απφ ηε λνκνζεζία κέηξα πξνζηαζίαο (γίλεηαη 

αλαθνξά ζε λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο), αλάινγα κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο θαη ηε θχζε ηνπ θηλδχλνπ θαζψο θαη ηα 

πξφζζεηα κέηξα πνπ ζα ιεθζνχλ. 

ΠΖΓΔ΢ 
ΚΙΝΓΤΝΧΝ 

ΜΔΣΡΑ  ΠΟΤ  ΠΡΔΠΔΙ  ΝΑ  ΛΖΦΘΟΤΝ 

ΦΑ΢ΔΙ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΙΧΝ 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΖ 
ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 

΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΙΚΑ Ή ΔΙΓΙΚΑ ΜΔΣΡΑ 
ΓΙΑ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΠΟΤ ΔΝΔΥΟΤΝ ΔΙΓΙΚΟΤ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ΢ 

01101-01104 Φ2 
Ν. 15 68/'85, ΣΡ. Ν. 176/'88, Ν. 
168/'87, Ν. 2224/94, Π∆ 17/'96  

01106 Φ2 Π∆ 1073/81, Σκήκα Η 
Θα πξέπεη λα ιεθζνχλ κέηξα 
θπθινθνξηαθνχ ειέγρνπ θαηά ηελ δηάξθεηα 
ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ εξγαζηψλ 

01201 Φ.2 Π.Γ 1073/81: άξζξα 2, 9, 13 

Καηά ηελ δηάξθεηα εθζθαθήο εθφζνλ 
παξαηεξεζεί αζηάζεηα πξαλψλ σο 
κέζνδνο εμάιεηςεο ηνπ θηλδχλνπ είλαη νη 
ΑΝΣΗ΢ΣΖΡΗΞΔΗ΢ εδάθνπο σο κέηξν 
ζηαζεξνπνίεζεο Ο ελαπνκείλαληαο 
θίλδπλνο είλαη ρακειφο. Να 
παξεπξίζθνληαη γεσιφγνη/γεσηερληθνί 
θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εθζθαθψλ 

01202 Φ.2 Π.Γ 1073/81: άξζξα 2, 9, 13   

01203 Φ3.3 
 

  

01204 Φ.2 
Π.Γ 1073/81: άξζξα 2, 5, 10 θαη 
Π.Γ 305/96, Παξάξηεκα IV, BII, 

παξ. 10 

Απαγνξεχεηαη ε ρσξίο ιφγν παξακνλή 
πξνζσπηθνχ θνληά ζηα πξαλή ησλ 
εθζθαθψλ 

01205 Φ3.3 Π.Γ 1073/81   

01207 Φ.2 
Π.Γ 1073/81: άξζξα 7, 10 θαη Π.Γ 
305/96, Παξάξηεκα IV, BII, παξ. 

10 

Να απαγνξεπζεί ε ρσξίο ιφγν παξακνλή 
πξνζσπηθνχ θνληά ζηα πξαλή ησλ 
εθζθαθψλ 

01401 Φ2 Π.Γ 1073/81   

02101 Φ.2,Φ3.1 
Π.Γ 305/96, Παξάξηεκα IV, Α, 

παξ. 10 

Θα πξέπεη λα ιεθζνχλ κέηξα 
θπθινθνξηαθνχ ειέγρνπ. Καηά ηελ θάζε 
δνθηκαζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πιήξνπο 
ιεηηνπξγίαο, ζε θηλδχλνπο απφξξηςεο ζε 
αθαηάιιειεο ζέζεηο θαη ζε πηζαλφ 
πξνζσξηλφ θιείζηκν ηνπ Υ.Τ.Σ.Α. Γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ ελδερνκέλνπ, 
πξνβιέπνληαη, έθηαθηε κίζζσζε επηπιένλ 
κεραλεκάησλ. Δπίζεο ζα εθαξκφδνληαη ηα 
κέηξα θαηά ηελ είζνδν ζην ρψξν φπσο 
πεξηγξάθνληαη ζην Σκήκα 6 ηνπ παξφληνο 
΢ΑΤ. Καη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ν 
ελαπνκείλαληαο εξγαηηθφο θίλδπλνο είλαη 
ρακειφο, έσο ακειεηένο. 

02102 
Φ.2,Φ3.1, Φ3.2,Φ3.3, 

Φ3.4, Φ3.5, Φ4.1 
Π.Γ 305/96, Παξάξηεκα IV, Α, 

παξ. 10 

02103 Φ.2,Φ3.1 
Π.Γ 305/96, Παξάξηεκα IV, Α, 

παξ. 10 

Οη θηλήζεηο πξνζέγγηζεο αλαηξεπφκελσλ 
απηνθηλήησλ ζα γίλνληαη κε ηελ βνήζεηα 
θνπκαληαδφξνπ 
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ΠΖΓΔ΢ 
ΚΙΝΓΤΝΧΝ 

ΜΔΣΡΑ  ΠΟΤ  ΠΡΔΠΔΙ  ΝΑ  ΛΖΦΘΟΤΝ 

ΦΑ΢ΔΙ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΙΧΝ 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΖ 
ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 

΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΙΚΑ Ή ΔΙΓΙΚΑ ΜΔΣΡΑ 
ΓΙΑ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΠΟΤ ΔΝΔΥΟΤΝ ΔΙΓΙΚΟΤ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ΢ 

02104 & 02105 Φ.2 Π.Γ 305/96   

02106 
Φ.2,Φ3.1, Φ3.2,Φ3.3, 
Φ3.4, Φ3.5, Φ4.1, 
Φ4.2 

Π.Γ 1073/81: άξζξα 45-48, 50, 85 
  

02107 Φ.2,Φ3.1 Π.Γ 1073/81  

02201 Φ.2,Φ4.1 Π.Γ 1073/81: άξζξν 8 
Θα ιεθζνχλ φια ηα απαξαίηεηα κέηξα πνπ 
παξαηίζεληαη γηα ηηο πεγέο 
01201,01202,01204,02100,02200. Δπίζεο 
θαηά ηελ δνθηκαζηηθή ιεηηνπξγία ζα 
ιεθζνχλ ηα κέηξα πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ 
παξ. 2.3. ηνπ ηκήκαηνο Δ ηνπ παξφληνο 
΢ΑΤ Ο ελαπνκείλαληαο εξγαηηθφο θίλδπλνο 
είλαη ρακειφο 

02202 Φ.2 
Π.Γ 1073/81: άξζξν 72 θαη Π.Γ 

305/96, Παξάξηεκα IV, BII, παξ. 8 

02203 Φ.2 Π.Γ 1073/81 

02204 & 02205 Φ.2 
Π.Γ 305/96, Παξάξηεκα IV, ΒΗΗ, 

παξ. 8 

02301 
 

Π.Γ 1073/81: άξζξν 46 

02302-02305 
 

Π Π∆ 395/94, Π.∆. 89/99, Π.∆.  
1073/81: άξζξα 67,76 

Θα πξέπεη λα ζπληεξνχληαη θαη λα 
ειέγρνληαη φια ηα κεραλήκαηα θαη λα 
ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ απνθπγή ηεο 
έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζε θηλδχλνπο 

02401 Φ.4.1 Π.Γ 305/96 & Π.Γ 1073/81  

03104 Φ3.3 
Π.Γ 1073/81: άξζξν 17 θαη Π.Γ 

305/96, Παξάξηεκα IV, BII, παξ. 5   

03202 Φ3.3 
Π.Γ 1073/81: άξζξν 38 θαη Π.Γ 

778/80, άξζξν 17   

03203 Φ.2 
Π.Γ 1073/81: άξζξν 38 θαη Π.Γ 

778/80, άξζξν 17   

03206 Φ3.3 
Π.Γ 1073/81: άξζξα 37, 106 θαη 
Π.Γ 305/96, Παξάξηεκα IV, BII, 

παξ. 6   

03301 Φ3.3 
Π.Γ 1073/81: άξζξν 34 θαη Π.Γ 

778/80, άξζξν 9, Απφθαζε 
16440/Φ10.4/445/1993   

03302 Φ.2, Φ3.3 

Π.Γ 1073/81: άξζξν 34 θαη Π.Γ 
778/80, άξζξα 3-8, 10, 13, Π.Γ 
305/96, Παξάξηεκα II, παξ. 6, 

Απφθαζε 16440/Φ10.4/445/1993   

03303 Φ.2, Φ3.3 

Π.Γ 1073/81: άξζξν 34 θαη Π.Γ 
778/80, άξζξα 3-8, 10, 13, Π.Γ 
305/96, Παξάξηεκα II, παξ. 6, 

Απφθαζε 16440/Φ10.4/445/1993   

03304 Φ3.3 Π.Γ 1073/81 & ΠΓ 305/96  

03401 Φ.2, Φ3.4 
Π∆ 1073/81: άξζξα 9, 11, 12, 40 

,Π.∆. 778/80: άξζ. 20 

Όιεο νη ηάθξνη θαη ηα επηθίλδπλα ράζκαηα 
πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη απφ πηψζεηο 
πεξηκεηξηθά. 
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ΠΖΓΔ΢ 
ΚΙΝΓΤΝΧΝ 

ΜΔΣΡΑ  ΠΟΤ  ΠΡΔΠΔΙ  ΝΑ  ΛΖΦΘΟΤΝ 

ΦΑ΢ΔΙ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΙΧΝ 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΖ 
ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 

΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΙΚΑ Ή ΔΙΓΙΚΑ ΜΔΣΡΑ 
ΓΙΑ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΠΟΤ ΔΝΔΥΟΤΝ ΔΙΓΙΚΟΤ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ΢ 

03402 Φ.2 
Π∆ 1073/81: άξζξα 9, 11, 12, 40 

,Π.∆. 778/80: αξζ. 20 

Όιεο νη ηάθξνη θαη ηα επηθίλδπλα ράζκαηα 
πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη απφ πηψζεηο 
πεξηκεηξηθά. 

04206 Φ.2, Φ3.3, Φ.4.2 Π∆ 1073/81  

04306 Φ.2 Π.Γ. 305/96  

05103 Φ.2 Π.Γ. 305/96  

05301 Φ.2,Φ3.1, Φ3.2,Φ3.3 Π.Γ. 305/96 θαη ΠΓ 1073/81  

05302 
Φ.2,Φ3.1, Φ3.2,Φ3.3, 

Φ4.1 
Π.Γ 1073/81: άξζξα 46-48 

  

05303 Φ.2,Φ3.1, Φ3.3 Π.Γ. 305/96 θαη ΠΓ 1073/81  

05304 Φ.2 
ΠΓ 395/94, Π.Γ. 89/99, Π.Γ. 

1073/81: άξζξα 67,76   

05305 Φ.2, Φ3.1 
ΠΓ 395/94, Π.Γ. 89/99, Π.Γ. 

1073/81: άξζξα 67,76  

05307 Φ3.3 
ΠΓ 395/94, Π.Γ. 89/99, Π.Γ. 

1073/81: άξζξα 67,76 
 

05308 Φ3.2, Φ3.3 Π.Γ. 1073/81, άξζξα: 87,91 

Καηά ηε κεηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ κεγάινπ 
κήθνπο πξέπεη λα ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα 
ηελ απνθπγή θαηνιίζζεζεο ή 
θαηάπησζεο. 

05309 Φ3.2, Φ3.3, Φ.4.1 Π.Γ 397/94   

05310 Φ.2 Π.Γ. 305/96  

05401 Φ3.2, Φ4.2 Π.Γ 1073/81: άξζξα 85-87   

05402 Φ3.2, Φ4.2 Π.Γ 1073/81: άξζξν 86   

06104 Φ.2 Π.Γ. 42/03 
ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηα 
αλαθεξφκελα ζην Σκήκα 6 ηνπ παξφληνο 
΢ΑΤ 

06201 Φ.2 Π.Γ. 42/03 
ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηα 
αλαθεξφκελα ζην Σκήκα 6 ηνπ παξφληνο 
΢ΑΤ 

06202 Φ.2 Π.Γ 1073/81: άξζξν 96  

06304 Φ3.3 Π.Γ. 305/96 

Ζ ζεξκνθξαζία πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη 
ζηηο αλάγθεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ 
ιακβάλνληαο ππφςε ηηο εθαξκνδφκελεο 
κεζφδνπο εξγαζίαο. 

07101 Φ.2, Φ3.2, Φ3.3 
Π.Γ. 305/96, άξζξν 3 θαη ΠΓ 

1073/81: άξζξν 78 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα αζθαιείαο 
φπσο: θαηαβίβαζε ηζηνχ, θαηαζθεπή 
εηδηθψλ μχιηλσλ πιαηζίσλ – πεξηζσξίσλ 
αζθαιείαο ζε ζεκεία ζπλήζσλ 
δηειεχζεσλ. 
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ΠΖΓΔ΢ 
ΚΙΝΓΤΝΧΝ 

ΜΔΣΡΑ  ΠΟΤ  ΠΡΔΠΔΙ  ΝΑ  ΛΖΦΘΟΤΝ 

ΦΑ΢ΔΙ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΙΧΝ 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΖ 
ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 

΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΙΚΑ Ή ΔΙΓΙΚΑ ΜΔΣΡΑ 
ΓΙΑ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΠΟΤ ΔΝΔΥΟΤΝ ΔΙΓΙΚΟΤ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ΢ 

07102 Φ.2,Φ3.2,Φ3.3,Φ3.4 
Π.Γ. 305/96, άξζξν 3 θαη ΠΓ 

1073/81: άξζξν 78 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα αζθαιείαο 
φπσο: θαηαβίβαζε ηζηνχ, θαηαζθεπή 
εηδηθψλ μχιηλσλ πιαηζίσλ – πεξηζσξίσλ 
αζθαιείαο ζε ζεκεία ζπλήζσλ 
δηειεχζεσλ. 

07105 Φ.2, Φ3.2,Φ3.3, Φ3.4 
Π.Γ. 305/96 Παξάξηεκα IV, Β II, 
παξ.2.1 θαη ΠΓ 1073/81: άξζξα 

75, 76, 77, 78 

Σα θάζε είδνπο κεραλήκαηα ηνπ έξγνπ, 
πξέπεη λ' απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2 κ. θαζ' 
χςνο απφ ην δίθηπν ηεο Γ.Δ.Ζ. Ζ ίδηα 
απφζηαζε πξέπεη λα ηεξείηαη πεξηκεηξηθά 
ησλ αγσγψλ γηα ηα θηλεηά κέξε ησλ 
κεραλεκάησλ (γεξαλφο, αληιία 
ζθπξνδεηήκαηνο, θιπ. 

07202 Φ.2, Φ3.2,Φ3.3,Φ3.1 Π.Γ. 305/96 
ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηα 
αλαθεξφκελα ζην Σκήκα 6 ηνπ παξφληνο 
΢ΑΤ 

08108 Φ.2 ΠΓ 77/93  

09101 Φ3.3 ΠΓ 1073/81: άξζξα 96, 104 
Πξέπεη λα δηαηίζεληαη θαηάιιεια κέηξα 
αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

09105 Φ3.3 ΠΓ 1073/81: άξζξα 96, 104 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θηλδχλνπ επαθήο 
κε θαπηή άζθαιην, πξέπεη λα 
ρξεζηκνπνηείηαη ε άζθαιηνο πνπ 
πξνδηαγξάθεηαη ζηηο Ο΢ΜΔΟ θαη ν 
Αλάδνρνο λα παξάζρεη ηελ θαηάιιειε 
εθπαίδεπζε γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 
εξγαδνκέλσλ. 

09201 Φ3.3 Π.Γ 1073/81: άξζξα 99-110   

10102 
Φ.2, Φ3.1, Φ.4.1, 

Φ.4.2 
ΠΓ 1073/81: άξζξν 51,. ΠΓ 

305/96 Παξάξηεκα IV, Α 

ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηα 
αλαθεξφκελα ζην Σκήκα 6 ηνπ παξφληνο 
΢ΑΤ 

10103 
Φ.2,Φ3.1, 

Φ3.2,Φ3.3,Φ3.5 

Π.Γ 1073/81: άξζξν 30, Π.Γ 
396/94, άξζξν 7 θαη Παξάξηεκα 

II, παξ. 4 

ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηα 
αλαθεξφκελα ζην Σκήκα 6 ηνπ παξφληνο 
΢ΑΤ 

10104 & 10105 Φ.2, Φ3.3, Φ3.5 
Π.Γ 305/96, Παξάξηεκα VI. BII, 

παξ. 3 θαη Δγθχθιηνο Τπ. 
Δξγαζίαο 130329/03.07.95   

10107 Φ4.1 
Π.Γ. 305/96, Π.Γ. 1073/81, άξζξν 

17   

10205 Φ3.3 Π.Γ. 305/96, Π.Γ. 1073/81   

10205 Φ4.2 Π.Γ. 305/96, Π.Γ. 1073/81  

10304 Φ4.2 Π.Γ. 305/96   
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4. ΜΔΡΟ΢ 4 – ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

4.1 ΓΙΟΓΟΙ ΠΡΟ΢ΠΔΛΑ΢Ζ΢ ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΒΑ΢Ζ΢ ΢ΣΙ΢ ΘΔ΢ΔΙ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

Ζ πξφζβαζε ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ ζα πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ πθηζηάκελε νδφ φπσο γίλεηαη θαη ζήκεξα. 

Γεπηεξεχνλ δίθηπν εμππεξέηεζεο ηνπ έξγνπ απνηεινχλ νη εζσηεξηθέο νδνί ηεο εγθαηάζηαζεο. 

Οη ρψξνη θαη ηα δάπεδα εξγαζίαο, νη νδνί θπθινθνξίαο θαη νη πξνζβάζεηο ζην εξγνηάμην πξέπεη λα έρνπλ ειάρηζην 

πιάηνο 60 εθαηνζηά ηνπ κέηξνπ. Οη νδνί πξνζπέιαζεο πξνο ηηο ζέζεηο εξγαζίαο, ρψξνπο δηακνλήο θαη ρψξνπο 

εξγαιείσλ πξέπεη λα δηαηάζζνληαη θαη ζπληεξνχληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε νη απαζρνινχκελνη λα κπνξνχλ λα 

κεηαβαίλνπλ θαη λα απνρσξνχλ αζθαιψο. 

Ζ νπνηαδήπνηε είζνδνο θαη έμνδνο ζε φξπγκα πξέπεη λα γίλεηαη κε ζηαζεξή θαη αλζεθηηθή θιίκαθα κε εμαζθαιηζκέλε 

ζηεξέσζε έλαληη αλαηξνπήο, ρεηξνιαβέο αζθαιείαο θαη πξνζηαηεπηηθή δηάηαμε πνπ λα απνθιείεη αλαηξνπή ηνπ 

ρξεζηή. Απαγνξεχεηαη ε αλαξξίρεζε ή ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ κεραλεκάησλ εθζθαθήο. Γηα εξγαζίεο ζε βάζε 

κεγαιχηεξα ηνπ 1,50 κ. απαηηνχληαη θιίκαθεο ζε απνζηάζεηο φρη κεγαιχηεξεο ησλ 25m. Οη θιίκαθεο ζα δηαηεξνχληαη 

ζηελ ζέζε ηνπο γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα ππάξρνπλ εξγαδφκελνη εληφο ηνπ νξχγκαηνο. Απαγνξεχεηαη ε θάζνδνο θαη ε 

άλνδνο ζε φξπγκα ηνπ πξνζσπηθνχ καδί κε βαξηά θνξηία. 

4.2 ΓΙΟΓΟΙ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ΢ ΠΔΕΧΝ ΚΑΙ ΟΥΖΜΑΣΧΝ ΔΝΣΟ΢ ΣΟΤ ΔΡΓΟΣΑΞΙΟΤ 

Ζ δηέιεπζε θαη παξακνλή αηφκσλ ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ζηηο ζέζεηο φπνπ εθηεινχληαη εξγαζίεο απαγνξεχεηαη 

εθηφο απφ ην εμνπζηνδνηεκέλν πξνζσπηθφ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ. 

Δληφο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη νη ηζρχνληεο θαλνληζκνί αζθαινχο θπθινθνξίαο, ηφζν γηα ηελ θίλεζε ησλ 

πεδψλ φζν θαη γηα ηελ θίλεζε κεηαθνξηθψλ κέζσλ θαη νρεκάησλ. 

Γηα ηελ αζθαιή θπθινθνξία πεδψλ θαη νρεκάησλ θαη κεραλεκάησλ εληφο ηνπ ρψξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ ηζρχνπλ νη 

δηαηάμεηο ηνπ θψδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο (ΚΟΚ). 

4.3 ΥΧΡΟΙ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΒΑ΢ΙΚΟΤ ΜΖΥΑΝΙΚΟΤ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟΤ 

Σα βαξηά εξγαιεία ζα αζθαιίδνληαη επί ηφπνπ ελψ ηα κηθξφηεξα (εξγαιεία ρεηξφο, κηθξνζπζθεπέο θιπ.) ζα 

απνζεθεχνληαη ζε δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο κε επζχλε ησλ εξγαηψλ πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ. 

4.4 ΥΧΡΟΙ ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ΢ 

Οη ρψξνη απνζήθεπζεο (αδξαλψλ πιηθψλ, δαλεηνζαιάκσλ ρσκαηηζκψλ, ζηεγαλνπνηεηηθψλ πιηθψλ, θιπ) ζα βξίζθνληαη 

απνζεθεπκέλεο ζε επηιεγκέλα ζεκεία εληφο ηνπ γεπέδνπ επέκβαζεο. 

Γελ πξνβιέπεηαη ε δεκηνπξγία απνζεθψλ θαπζίκσλ, ιηπαληηθψλ θ.α. Οη κηθξέο πνζφηεηεο πνπ απαηηνχληαη ζα 

παξαδίδνληαη θαζεκεξηλά απφ ηνπηθά πξαηήξηα θαπζίκσλ. 

4.5 ΥΧΡΟΙ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΑΥΡΖ΢ΣΧΝ ΚΑΙ ΔΠΙΚΙΝΓΤΝΧΝ ΤΛΙΚΧΝ 

Σα πιηθά ηα νπνία ν Αλάδνρνο ζα ρξεζηκνπνηήζεη ζην έξγν θπιάζζνληαη ζε θαηάιιεινπο ρψξνπο πνπ ζα εμεπξεζνχλ 

θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε ηνπ. ΢ε θακηά πεξίπησζε δελ ηνπνζεηνχληαη ζε νδνχο ή/θαη 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. 
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Ζ ελαπφζεζε πιηθψλ ζηνλ ηφπν εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ ζα είλαη πεξηνξηζκέλε (ηνπηθά θαη ρξνληθά), ν ρψξνο 

απφζεζεο απνηειεί κέξνο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη πξνζηαηεχεηαη αλάινγα θαη ζα γίλεηαη κε ηξφπν πνπ δελ δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα θπθινθνξίαο, αζθάιεηαο πξαλψλ εθζθαθήο (απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 60 εθ ή φζν απαηηείηαη), πξφζβαζεο 

πεξηνίθσλ θιπ. 

Σα αθαηάιιεια ή πιενλάδνληα πιηθά ζα δηαζηξψλνληαη ζε ρψξν εγθεθξηκέλν απφ ηηο αξκφδηεο Αξρέο. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε ν αλάδνρνο νθείιεη λα εμεχξεη ρψξνπο απνζέζεσο ηεο Τπεξεζίαο κε αλαιακβαλνχζεο θακηά απνιχησο 

ππνρξέσζε γηα εμεχξεζε ηέηνηνπ ρψξνπ ε/θαη απνδεκίσζε ηνπ Αλαδφρνπ. 

Σα άρξεζηα πξντφληα ζα θνξηψλνληαη ζε θνξηεγά θαη ζα απνκαθξχλνληαη απφ ηελ ζέζε ηνπ έξγνπ. Σα πξντφληα 

εθζθαθψλ γεληθά αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ρξεηάδνληαη γηα ηελ επίρσζε ηνπ ζθάκκαηνο, ζα 

απνκαθξχλνληαη απ' απηφ, κεξηθψο ή νιηθψο, πξνζσξηλψο ή θαη νξηζηηθψο. Ζ πξνζσξηλή ελαπφζεζε ησλ πξντφλησλ 

απηψλ ζα γίλεηαη ζε ρψξνπο θεηκέλνπο ζε νηαλδήπνηε απφζηαζε απφ ηνλ ηφπν ησλ εθηεινπκέλσλ έξγσλ θαη 

δηαηηζέκελνπο πξνο ηνλ ζθνπφ απηφλ, κε επζχλε θαη δαπάλεο ηνπ αλαδφρνπ. 

Όζα πιηθά ζπζθεπαζηψλ πξνθχςνπλ θαηά ηε πξαγκαηνπνίεζε ησλ έξγσλ ζα νδεγνχληαη ζηνπο κπιε θάδνπο 

αλαθπθιψζηκσλ πνπ έρεη ηνπνζεηήζεη ν Γήκνο Μπηηιήλεο. 

Ζ δηαρείξηζε θαη δηάζεζε ησλ κεηαρεηξηζκέλσλ ιηπαληηθψλ ειαίσλ ηνπ έξγνπ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηπρφλ 

δηαξξνψλ ηνπο) πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ην Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα (Π.Γ.) 82/2004 (ΦΔΚ 64/Α/2.3.2004), ηελ ΚΤΑ 

13588/725/2006 (ΦΔΚ 383/Β/28.3.2006) θαη ηελ ΚΤΑ 24944/1159/2006 (ΦΔΚ 791/Β/2006) φπσο εθάζηνηε ηζρχνπλ. 

Ζ δηαρείξηζε ηεο πεξίζζεηαο πιηθψλ εθζθαθψλ ησλ δεκφζησλ έξγσλ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ ΚΤΑ 

36259/1757/Δ103/2010 (ΦΔΚ 1312 Β) «Μέηξα, φξνη θαη πξφγξακκα γηα ηελ ελαιιαθηηθή δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ 

απφ εθζθαθέο, θαηαζθεπέο θαη θαηεδαθίζεηο (ΑΔΚΚ)»  θαη ηελ εγθχθιην νηθ. 4834/25.01.2013 ηνπ Τπνπξγείνπ 

Πεξηβάιινληνο Δλέξγεηαο & Κιηκαηηθήο Αιιαγήο κε ζέκα: «Γηαρείξηζε πεξίζζεηαο πιηθψλ εθζθαθψλ πνπ πξνέξρνληαη 

απφ δεκφζηα έξγα - Γηεπθξηλίζεηο επί ησλ απαηηήζεσλ ηεο ΚΤΑ 36259/1757/Δ103/2010 (ΦΔΚ 1312 Β)» φπσο ηπρψλ 

ηξνπνπνηήζεθαλ θαη ηζρχνπλ. 

Ζ δηαρείξηζε γεληθά φισλ ησλ ινηπψλ απνβιήησλ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο θαη πξνδηαγξαθέο ησλ 

αληίζηνηρσλ εγθεθξηκέλσλ απφ ην ΤΠΔΚΑ ζπζηεκάησλ ελαιιαθηηθήο δηαρείξηζεο.  

4.6 ΥΧΡΟΙ ΤΓΙΔΙΝΖ΢, Δ΢ΣΙΑ΢Ζ΢ ΚΑΙ ΠΡΧΣΧΝ ΒΟΖΘΔΙΧΝ 

΢ηα πιαίζηα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ εξγνηαμίνπ κε ζηφρν ηε κέγηζηε πεξηβαιινληηθή πξνζηαζία θαη γηα ηηο πγεηνλνκηθέο αλάγθεο 

ηνπ πξνζσπηθνχ, ζα ηνπνζεηεζνχλ ρεκηθέο ηνπαιέηεο. 

Σν πξφρεηξν θαγεηφ ζα γίλεηαη ζε ζηεγαζκέλν ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ ή ζηηο ζέζεηο εξγαζηψλ. Σα απνξξίκκαηα θαη ηα 

ππνιείκκαηα ησλ ηξνθψλ ζα απνξξίπηνληαη ζηνλ πξνβιεπφκελν θάδν απνξξηκκάησλ θαη ζα δηαρεηξίδνληαη απφ ην ζχζηεκα 

ζπιινγήο θαη απνθνκηδήο ηνπ Γήκνπ καδί κε ηα ινηπά αζηηθά απνξξίκκαηα. 

΢ην εξγνηάμην ζα δηακνξθσζεί κηθξφ θαξκαθείν κε ηα απαξαίηεηα είδε πξψησλ βνεζεηψλ φπσο πξνβιέπεηαη ζην Άξζξν 31 

ηνπ Π.Γ. 225/89. ΢ε εκθαλή ζέζε δίπια ζην θνξεηφ θαξκαθείν ζα αλαγξάθνληαη ε δηεχζπλζε θαη ην ηειέθσλν ηνπ 

πιεζηέζηεξνπ θαξκαθείνπ θαη ηνπ ππνθαηαζηήκαηνο ηνπ ΗΚΑ πνπ θαιχπηεη ηελ πεξηνρή θαζψο θαη ην ηειέθσλν ηνπ 

πιεζηέζηεξνπ Ννζνθνκείνπ. ΢ην Παξάξηεκα IV ηνπ παξφληνο ηεχρνπο παξνπζηάδεηαη ιίζηα κε ην πεξηερφκελν ηνπ 

θαξκαθείνπ. 

4.7 ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΔ΢ 

Σα γξαθεία ηνπ αλαδφρνπ ζην εξγνηάμην ζα ζπλδεζνχλ κε δχν (2) γξακκέο ηειεθψλνπ, εθ ησλ νπνίσλ ε κία ζα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ fax. Δπίζεο ζα ππάξμνπλ δχν (2) ηνπιάρηζηνλ θηλεηά ηειέθσλα, ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηεί ην θχξην 

πξνζσπηθφ ηνπ αλαδφρνπ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ έξγνπ θαζψο θαη αζχξκαηε ελδνεπηθνηλσλία. 
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5. ΜΔΡΟ΢ 5 – ΚΑΝΟΝΔ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 

5.1 ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΓΙΟΙΚΖ΢Ζ΢ - ΑΡΜΟΓΙΟΣΖΣΔ΢ 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο πνιηηηθήο αζθάιεηαο ηνπ Αλαδφρνπ θαη ηε ιήςε ησλ απαηηνχκελσλ κέηξσλ αζθάιεηαο πξνηείλεηαη ε 

θαηαλνκή αξκνδηνηήησλ ζε φιε ηελ ηεξαξρία εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ σο εμήο: 

ΑΝΑΓΟΥΟ΢ 

  ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΖ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

  ΣΔΥΝΗΚΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 

  ΓΗΑΣΡΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 

  ΔΗΓΗΚΔΤΜΔΝΟ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΡΟΥΖ ΑΠΛΧΝ Α ΒΟΖΘΔΗΧΝ 

ΑΝΑ ΤΠΔΡΓΟΛΑΒΟ 

  ΣΔΥΝΗΚΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

  ΓΗΑΣΡΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

  ΔΚΠΡΟ΢ΧΠΟ΢ 

΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο γηα ηελ αζθάιεηα θάζε εκπιεθφκελνο ζηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο αξκνδηφηεηεο, αλαιφγσο ησλ γεληθφηεξσλ θαζεθφλησλ ηνπ. ΢πγθεθξηκέλα: 

Ο εξγνηαμηάξρεο, σο λφκηκνο εθπξφζσπνο ηνπ Αλαδφρνπ, είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο πνπ 

αθνξνχλ νιφθιεξν ην έξγν. ΢πγθεθξηκέλα έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να δηαβηβάζεη ζηελ αξκφδηα επηζεψξεζε εξγαζίαο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ 

γλσζηνπνίεζε ηνπ έξγνπ 

 Να κεξηκλήζεη γηα ηελ εθπφλεζε ΢ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαη γηα ηελ θαηάξηηζε Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο, ηα 

νπνία πξέπεη λα ηεξνχληαη ζην εξγνηάμην 

 Να ηεξεί Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο 

 Να ηεξεί, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, ηηο νδεγίεο ηνπ επηβιέπνληνο κεραληθνχ 

 Να ιακβάλεη ππφςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ζπληνληζηψλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαη λα κεξηκλά γηα ηελ ηήξεζε ηνπ 

΢ΑΤ 

Ο εξγνηαμηάξρεο, σο λφκηκνο εθπξφζσπνο ηνπ Αλαδφρνπ, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο φζνλ αθνξά ζην πξνζσπηθφ ηεο 

εηαηξείαο ηνπ: 

 Να εμαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο, θαη λα ιακβάλεη 

κέηξα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. 

 Να έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

Ζ εθηίκεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο ηερληθφ αζθάιεηαο, ηαηξφ εξγαζίαο. 

 Να ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο ηερληθνχ αζθάιεηαο (θαη ηαηξνχ εξγαζίαο γηα επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ 

πεξηζζφηεξνπο απφ 50 εξγαδνκέλνπο). Οη ππνρξεψζεηο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ ηαηξνχ εξγαζίαο δελ ζίγνπλ 

ηελ αξρή ηεο επζχλεο ηνπ εξγνδφηε. 

 Να εμαζθαιίδεη ζε θάζε εξγαδφκελν θαηάιιειε θαη επαξθή εθπαίδεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο. 

 Να κεξηκλεί γηα ηε ρνξήγεζε ζην πξνζσπηθφ ηνπ, φισλ ησλ αλαγθαίσλ Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο γηα ηε δνπιεηά 

πνπ εθηειεί. 
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 Να εμαζθαιίδεη φηη νη εξγαδφκελνη ζε εμσηεξηθέο επηρεηξήζεηο πνπ εθηεινχλ εξγαζίεο ζηελ επηρείξεζή ηνπ έρνπλ ιάβεη ηηο 

θαηάιιειεο νδεγίεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

 Να αλαγγέιιεη φια ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηηο αξκφδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο θαη ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ 

αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ νπνίν ππάγεηαη ν ηξαπκαηίαο εληφο 24 σξψλ. Δθφζνλ πξφθεηηαη πεξί ζνβαξνχ 

ηξαπκαηηζκνχ ή ζαλάηνπ, πξέπεη λα ηεξνχληαη ακεηάβιεηα φια ηα ζηνηρεία πνπ δχλαληαη λα ρξεζηκεχζνπλ γηα 

εμαθξίβσζε ησλ αηηίσλ ηνπ αηπρήκαηνο. Να ηεξεί εηδηθφ βηβιίν αηπρεκάησλ θαη θαηάινγν ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πνπ 

είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ εξγαδφκελν αληθαλφηεηα εξγαζίαο κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εξγάζηκσλ εκεξψλ. 

Ο εξγνηαμηάξρεο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν. 

Κάζε αξκόδηνο κεραληθόο ηνπ Αλαδόρνπ, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να δίλεη νδεγίεο θαηαζθεπήο, ζχκθσλεο κε ηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην 

ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη 

 Να επηβιέπεη ηελ ηήξεζε ησλ νδεγηψλ ηνπ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ θαη πεξηνδηθά θαηά ηελ εθηέιεζή ηνπο (θαη‟ 

ειάρηζηνλ θάζε εβδνκάδα θαη χζηεξα απφ ζενκελία) 

 Να εθαξκφδεη ην ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη 

αλαιάβεη 

 Να ηεξεί ην Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο ηνπ έξγνπ (ππνρξεσηηθέο αλαγξαθέο πνπ ηνπ αληηζηνηρνχλ) 

Κάζε αξκφδηνο κεραληθφο ηνπ Αλαδφρνπ, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ 

εξγαδφκελν. 

Κάζε ππεξγνιάβνο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να ιακβάλεη θαη λα ηεξεί φια ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ αθνξνχλ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη 

 Να ηεξεί, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, ηηο νδεγίεο ηνπ επηβιέπνληνο 

 Να εθαξκφδεη ην ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη 

αλαιάβεη 

  Να ιακβάλεη ππφςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ζπληνληζηψλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο 

Ο ππεξγνιάβνο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο, σο εξγνδφηεο, φζνλ αθνξά ζην πξνζσπηθφ ηεο εηαηξίαο ηνπ: 

 Να εμαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο εξγαζίαο, θαη λα ιακβάλεη 

κέηξα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. 

 Να έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

Ζ εθηίκεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο ηερληθφ αζθάιεηαο, ηαηξφ εξγαζίαο. 

 Να ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο ηερληθνχ αζθάιεηαο (θαη ηαηξνχ εξγαζίαο γηα επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ 

πεξηζζφηεξνπο απφ 50 εξγαδνκέλνπο). Οη ππνρξεψζεηο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ ηαηξνχ εξγαζίαο δελ ζίγνπλ 

ηελ αξρή ηεο επζχλεο ηνπ εξγνδφηε. 

 Να εμαζθαιίδεη ζε θάζε εξγαδφκελν θαηάιιειε θαη επαξθή εθπαίδεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο. 

 Να ρνξεγεί ζην πξνζσπηθφ ηνπ, φια ηα αλαγθαία Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο γηα ηε δνπιεηά πνπ εθηειεί. 

 Να εμαζθαιίδεη φηη νη εξγαδφκελνη ζε εμσηεξηθέο επηρεηξήζεηο πνπ εθηεινχλ εξγαζίεο ζηελ επηρείξεζή ηνπ έρνπλ ιάβεη ηηο 

θαηάιιειεο νδεγίεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

 Να αλαγγέιιεη ζηηο αξκφδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο θαη ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ 

νπνίν ππάγεηαη ν εξγαδφκελνο εληφο 24 σξψλ φια ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη εθφζνλ πξφθεηηαη πεξί ζνβαξνχ 



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

23 | Σ ε λ ί δ α  

ηξαπκαηηζκνχ ή ζαλάηνπ, λα ηεξεί ακεηάβιεηα φια ηα ζηνηρεία πνπ δχλαληαη λα ρξεζηκεχζνπλ γηα εμαθξίβσζε ησλ 

αηηίσλ ηνπ αηπρήκαηνο. Να ηεξεί εηδηθφ βηβιίν αηπρεκάησλ θαη θαηάινγν ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πνπ είραλ σο 

ζπλέπεηα γηα ηνλ εξγαδφκελν αληθαλφηεηα εξγαζίαο κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εξγάζηκσλ εκεξψλ. 

Ο ππεξγνιάβνο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν. 

Κάζε εξγνδεγόο, σο εθπξφζσπνο ηνπ εξγνδφηε, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να θαζνδεγεί ηνπο εξγαδφκελνπο ηνπ ζπλεξγείνπ ηνπ, γηα ηελ ηήξεζε ησλ απαηηνχκελσλ κέηξσλ αζθαιείαο ζε θάζε 

θάζε εξγαζίαο. 

 Να επηζεσξεί ην πξνζσπηθφ ηνπ ζπλεξγείνπ ηνπ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εκέξα, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη ηελ 

ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο απφ απηνχο. 

 Να εθαξκφδεη ην ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη 

αλαιάβεη. 

 Να ιακβάλεη ππφςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ζπληνληζηψλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

Κάζε εξγνδεγφο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν. 

Κάζε εξγαδόκελνο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο θαη λα θξνληίδεη αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, γηα ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ πγεία ηνπ θαζψο θαη ησλ άιισλ αηφκσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο πξάμεηο ή παξαιείςεηο ηνπ θαηά ηελ εξγαζία, 

ζχκθσλα κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ. 

 Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηψλ ησλ ζηφρσλ, νθείιεη εηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο 

νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ: 

1) Να ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηηο κεραλέο, ηηο ζπζθεπέο, ηα εξγαιεία, ηηο επηθίλδπλεο νπζίεο, ηα κεηαθνξηθά θαη άιια κέζα. 

2) Να ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηνλ αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ πνπ ηίζεηαη ζηε δηάζεζή ηνπ θαη κεηά ηε ρξήζε λα ηνλ 

ηαθηνπνηεί ζηε ζέζε ηνπ 

3) Να κε ζέηεη εθηφο ιεηηνπξγίαο, αιιάδεη ή κεηαηνπίδεη απζαίξεηα ηνπο κεραληζκνχο αζθάιεηαο ησλ κεραλψλ, 

εξγαιείσλ, ζπζθεπψλ, εγθαηαζηάζεσλ θαη θηηξίσλ θαη λα ρξεζηκνπνηεί ζσζηά απηνχο ηνπο κεραληζκνχο αζθαιείαο, 

4) Να αλαθέξεη ακέζσο ζηνλ εξγνδφηε (ή/θαη ζε φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο), 

φιεο ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί εχινγα φηη παξνπζηάδνπλ άκεζν θαη ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ πγεία, θαζψο θαη θάζε έιιεηςε πνπ δηαπηζηψλεηαη ζηα ζπζηήκαηα πξνζηαζίαο, 

5) Να ζπληξέρεη ηνλ εξγνδφηε (θαη φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο), φζνλ θαηξφ 

ρξεηαζηεί, ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε εθπιήξσζε φισλ ησλ θαζεθφλησλ ή απαηηήζεσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία. 

6) Να ζπληξέρεη ηνλ εξγνδφηε (θαη φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο), φζνλ θαηξφ 

ρξεηαζηεί, ψζηε ν εξγνδφηεο λα κπνξεί λα εγγπεζεί φηη ην πεξηβάιινλ θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο είλαη αζθαιείο θαη 

ρσξίο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία εληφο ηνπ πεδίνπ δξαζηεξηφηεηάο ηνπ. 

 Να παξαθνινπζεί ηα ζρεηηθά ζεκηλάξηα ή άιια επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο 

εξγαζίαο. Πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα εθπιεξψζεη ηελ παξαπάλσ ππνρξέσζε, έρεη δηθαίσκα λα ιάβεη επαξθή 

απαιιαγή απφ ηελ εξγαζία ρσξίο απψιεηα απνδνρψλ, θαζψο θαη λα ηνπ παξαζρεζνχλ ηα αλαγθαία κέζα. 

 Να θνξά θξάλνο πξνζηαζίαο ηεο θεθαιήο θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο, ηα νπνία ρνξεγνχληαη απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπ. 
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Ζ δηνίθεζε ηνπ εξγνηαμίνπ νξίδεη ηερληθφ πγείαο θαη αζθαιείαο φινπ ηνπ έξγνπ ζρεηηθά κε ηα κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

πγηεηλή ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ έξγσλ, πξνο απνθπγή νπνηνπδήπνηε αηπρήκαηνο. Δίλαη δπλαηφλ, απφ ην 

ππφινηπν πξνζσπηθφ ηνπ έξγνπ, λα νξηζηνχλ θαη βνεζνί ηνπ ηερληθνχ πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

Ο Σερληθόο Αζθάιεηαο θάζε επηρείξεζεο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Ο ππεχζπλνο αζθαιείαο θαη πγηεηλήο ηνπ έξγνπ επζχλεηαη γηα ηελ επίβιεςε ηεο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ, ζχκθσλα πξνο 

ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο πεξί αζθαιείαο θαη πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Έρεη άκεζε επηθνηλσλία κε ηνπο αξκφδηνπο θνξείο, φπσο Σξνραία-Αζηπλνκία, Πξψηεο Βνήζεηα, Σνπηθή Απηνδηνίθεζε, 

θνηλσληθνχο θνξείο, θνξείο καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ηνπο βηνκεραληθνχο ρψξνπο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο εξγαζίεο 

 Πξφγλσζε θαη ιχζε πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ ζην έξγν, φπσο θπθινθνξηαθφ, αλαζθαιείο ζπλζήθεο ζην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ηνπηθέο δπζθνιίεο γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ έξγνπ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ 

 ΢πζθέπηεηαη κε ηνπο κεραληθνχο ηνπ εξγνηαμίνπ πιεξνθνξψληαο ηνπο γηα ην βαζκφ ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο πνπ 

εθαξκφδνληαη 

 Οξγαλψλεη ειέγρνπο αζθαιείαο ζην εξγνηάμην, ψζηε λα επηβεβαηψλεηαη ε δηαηήξεζε θαη επηβνιή ησλ κέηξσλ αζθαιείαο 

 Δπηβεβαηψλεη ηελ χπαξμε ηνπ θαηάιιεινπ πξνζσπηθνχ εμνπιηζκνχ αζθαιείαο γηα θάζε εξγαδφκελν 

 Διέγρεη ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ, επηζθέπηεηαη ηηο ζέζεηο εξγαζίαο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη αλαθέξεη ηηο φπνηεο απνθιίζεηο 

επηζεκαίλνληαη 

 Δξεπλά ηα αηπρήκαηα θαη δηαηεξεί εκεξνιφγην θαηαγξαθήο ηνπο γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ πξνο απνθπγή άιισλ 

παξφκνησλ πεξηζηαηηθψλ (ζην παξάξηεκα δίλεηαη ελδεηθηηθφ δειηίν θαηαγξαθήο πεξηζηαηηθψλ θαη αηπρεκάησλ) 

 Αλαθέξεη ζην Γ/ληή ηνπ εξγνηαμίνπ θάζε παξάβαζε θαη ηηο πξνηεηλφκελεο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο 

 Δπηβεβαηψλεη φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ εξγνηαμίνπ είλαη ελήκεξν ζρεηηθά κε ηηο πξψηεο βνήζεηεο πνπ πξέπεη λα παξέρνληαη 

 Δπηβιέπεη ηελ νξζή ρξήζε ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο 

 Δξεπλά ηα αίηηα ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, αλαιχεη θαη αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπ θαη πξνηείλεη κέηξα 

γηα ηελ απνηξνπή παξφκνησλ αηπρεκάησλ 

 Δπνπηεχεη ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ ππξαζθάιεηαο θαη ζπλαγεξκνχ γηα ηε δηαπίζησζε εηνηκφηεηαο πξνο αληηκεηψπηζε 

αηπρεκάησλ 

 ΢πκκεηέρεη ζηελ θαηάξηηζε θαη εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο 

 Σεξεί ην επηρεηξεζηαθφ απφξξεην 

 Να ζπλεξγάδεηαη θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ηνπ κε ηνλ ηαηξφ εξγαζίαο, πξαγκαηνπνηψληαο κε απηφλ θνηλνχο ειέγρνπο 

ησλ ρψξσλ εξγαζίαο. 

 Οθείιεη λα δηαζέζεη ζηνλ εξγνδφηε κηα γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ πγεία ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ αθνξνχλ νκάδεο εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ηδηαίηεξνπο 

θηλδχλνπο. Ζ εθηίκεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξφ εξγαζίαο, Δ΢ΤΠΠ ή ΔΞΤΠΠ, ζχκθσλα κε ηηο 

θείκελεο δηαηάμεηο. 

Ο Σερληθφο Αζθάιεηαο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν. 

Ζ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο δελ απνθιείεη ηελ αλάζεζε ζ‟ απηφλ απφ ηνλ εξγνδφηε θαη άιισλ θαζεθφλησλ, 

πέξα απφ ην ειάρηζην φξην σξψλ απαζρφιεζήο ηνπ σο ηερληθνχ αζθάιεηαο. 
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Ο Σερληθφο Αζθάιεηαο ππάγεηαη απεπζείαο ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο. Έρεη, θαηά ηελ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ, εζηθή 

αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Σπρφλ δηαθσλία ηνπ κε ηνλ εξγνδφηε, γηα ζέκαηα ηεο 

αξκνδηφηεηάο ηνπ, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο ηνπ. 

Ο Ιαηξόο Δξγαζίαο θάζε επηρείξεζεο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να παξέρεη ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε, ζηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, γξαπηά ή 

πξνθνξηθά, ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Σηο 

γξαπηέο ππνδείμεηο ηηο θαηαρσξεί ζην εηδηθφ βηβιίν ππνδείμεσλ. Ο εξγνδφηεο ιακβάλεη γλψζε ελππνγξάθσο ησλ 

ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζ‟ απηφ ην βηβιίν. 

 Να πξνβαίλεη ζε ηαηξηθφ έιεγρν ησλ εξγαδνκέλσλ ζρεηηθφ κε ηε ζέζε εξγαζίαο ηνπο, κεηά ηελ πξφζιεςή ηνπο ή ηελ 

αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο, θαζψο θαη ζε πεξηνδηθφ ηαηξηθφ έιεγρν θαηά ηελ θξίζε ηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο χζηεξα απφ 

αίηεκα ηεο επηηξνπήο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, φηαλ ηνχην δελ νξίδεηαη απφ ην λφκν. Να κεξηκλά γηα ηε 

δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη κεηξήζεσλ παξαγφλησλ ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζε εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ 

πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά. Να εθηηκά ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, λα αμηνινγεί θαη 

θαηαρσξεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ, εθδίδεη βεβαίσζε ησλ παξαπάλσ εθηηκήζεσλ θαη ηελ θνηλνπνηεί ζηνλ 

εξγνδφηε. Σν πεξηερφκελν ηεο βεβαίσζεο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ην ηαηξηθφ απφξξεην ππέξ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη κπνξεί 

λα ειεγρζεί απφ ηνπο πγεηνλνκηθνχο επηζεσξεηέο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, γηα ηελ θαηνρχξσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη 

ηνπ εξγνδφηε. 

 Να επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ: 

o Να ηεξεί ην ηαηξηθφ θαη επηρεηξεζηαθφ απφξξεην. 

o Να αλαγγέιιεη κέζσ ηεο επηρείξεζεο ζηελ επηζεψξεζε εξγαζίαο αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ νθείινληαη ζηελ 

εξγαζία. 

o Να ελεκεξψλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε θαη ηνπο εξγαδνκέλνπο γηα νπνηνδήπνηε παξάγνληα ζην ρψξν εξγαζίαο θαη έρεη 

επίπησζε ζηελ πγεία. 

o Να ζπλεξγάδεηαη θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ηνπ κε ηνλ ηερληθφ αζθάιεηαο, πξαγκαηνπνηψληαο κε απηφλ θνηλνχο 

ειέγρνπο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο. 

Ο Ηαηξφο Δξγαζίαο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν. 

Ο Ηαηξφο Δξγαζίαο ππάγεηαη απεπζείαο ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο. Έρεη, θαηά ηελ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ, εζηθή 

αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Σπρφλ δηαθσλία ηνπ κε ηνλ εξγνδφηε, γηα ζέκαηα ηεο 

αξκνδηφηεηάο ηνπ, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο ηνπ. 

Ο ΢πληνληζηήο αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να ζπληνλίδεη ηελ εθαξκνγή ησλ γεληθψλ αξρψλ πξφιεςεο θαη αζθάιεηαο ζηηο ηερληθέο ή/θαη νξγαλσηηθέο επηινγέο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνγξακκαηίδνληαη νη δηάθνξεο εξγαζίεο ή θάζεηο εξγαζίαο πνπ δηεμάγνληαη ηαπηφρξνλα ή δηαδνρηθά 

θαη ζηελ πξφβιεςε ηεο δηάξθεηαο εθηέιεζεο ησλ δηαθφξσλ απηψλ εξγαζηψλ ή θάζεσλ εξγαζίαο. 

 Να ζπληνλίδεη ηελ εθαξκνγή ησλ ζρεηηθψλ δηαηάμεσλ κεξηκλψληαο ψζηε ν Αλάδνρνο θαη νη ππεξγνιάβνη θαη, εάλ απηφ 

είλαη αλαγθαίν γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ, νη απηναπαζρνινχκελνη λα εθαξκφδνπλ κε ζπλέπεηα ηηο 

ππνρξεψζεηο πνπ ηνπο αληηζηνηρνχλ θαη λα εθαξκφδνπλ ην ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ. 

 Να αλαπξνζαξκφδεη ή λα κεξηκλά ψζηε λα αλαπξνζαξκνζηεί ην ΢ρέδην θαη ν Φάθεινο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο. 

 Να νξγαλψλεη καδί κε ηνπο Σερληθνχο Αζθάιεηαο θαη ηνπο Ηαηξνχο Δξγαζίαο ηε ζπλεξγαζία, κεηαμχ ηνπ Αλαδφρνπ θαη 

ησλ ππεξγνιάβσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ πνπ δηαδέρνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ ζην εξγνηάμην, θαη ην 

ζπληνληζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ θαη ησλ 
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επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ, θαζψο θαη ηελ ακνηβαία ελεκέξσζε ηνπο, φηαλ πνιιέο επηρεηξήζεηο κνηξάδνληαη ηνλ ίδην 

ρψξν εξγαζίαο, κεξηκλψληαο γηα ηε ζπκκεηνρή εθφζνλ ππάξρεη αλάγθε ησλ απηναπαζρνινπκέλσλ. 

 Να ζπληνλίδεη ηελ επνπηεία γηα ηελ νξζή εθαξκνγή ησλ εξγαζηαθψλ δηαδηθαζηψλ. 

 Να ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα ψζηε λα επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζην εξγνηάμην κφλν ζηα πξφζσπα πνπ έρνπλ ηε ζρεηηθή 

άδεηα. 

 Να ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο Σερληθνχο Αζθάιεηαο θαη ηνπο Ηαηξνχο Δξγαζίαο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα απαζρφιεζεο ζην 

εξγνηάμην θαη λα δεηά ηε γλψκε ηνπο θάζε θνξά πνπ θξίλεη απαξαίηεην. 

Ο ΢πληνληζηήο αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε 

λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν. 

΢ην ΢πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη Τγείαο είλαη δπλαηφλ λα αλαηεζεί ην έξγν θαη νη αξκνδηφηεηεο ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή ν ρξφλνο απαζρφιεζεο δελ ζπκςεθίδεηαη, αιιά ππνινγίδεηαη θαη εθηειείηαη αλεμάξηεηα. 

΢πλνπηηθά νη αξκνδηφηεηεο θάζε εκπιεθφκελνπ είλαη: 

ΔΡΓΟΣΑΞΗΑΡΥΖ΢ 

o Αλαγγειία ηνπ έξγνπ ζηηο αξκφδηεο αξρέο 

o Μέξηκλα γηα εθπφλεζε ΢ΑΤ, ΦΑΤ θαη ηήξεζε ηνπο ζην εξγνηάμην 

o Μέξηκλα γηα ηήξεζε Ζκεξνινγίνπ Μέηξσλ αζθαιείαο 

o Μέξηκλα γηα ηήξεζε βηβιίνπ θαη θαηαιφγνπ αηπρεκάησλ 

o Σήξεζε ησλ νδεγηψλ ηνπ επηβιέπνληα θαη ησλ αξκφδησλ αξρψλ 

o Αλαγγειία εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

ΣΔΥΝΗΚΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

o Δθπφλεζε εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ 

o Παξνρή ππνδείμεσλ θαη ζπκβνπιψλ ζηνλ εξγνδφηε κε βηβιίν ππνδείμεσλ 

o Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ 

o Έιεγρνο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο 

o Δπίβιεςε ηεο νξζήο ρξήζεο ησλ ΜΑΠ 

o Γηεξεχλεζε αηηηψλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

ΓΗΑΣΡΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

o Τινπνίεζε ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ 

o Οξγάλσζε πξψησλ βνεζεηψλ 

o Παξνρή ππνδείμεσλ θαη ζπκβνπιψλ ζηνλ εξγνδφηε κε βηβιίν ππνδείμεσλ 

o Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ 

o Έιεγρνο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο 

΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΖ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

o Οξγάλσζε, ζπληνληζκφο θαη ακνηβαία ελεκέξσζε ππεξγνιάβσλ 

o ΢πληνληζκφο ππεξγνιάβσλ γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ 

o Αλαπξνζαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ 

ΜΖΥΑΝΗΚΟΗ ΔΡΓΟΤ 

o Δθαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

o Έιεγρνο ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαη θαηαγξαθή ζην Ζκεξνιφγην 
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ΔΡΓΟΓΖΓΟΗ 

o Δθαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

o Οξγάλσζε εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηα πξναπαηηνχκελα κέηξα αζθαιείαο 

o Έιεγρνο εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο 

o Έιεγρνο ρξήζεο ησλ ΜΑΠ απφ ηνπ εξγαδφκελνπο 

o Σήξεζε ησλ ππνδείμεσλ ηνπ ΢πληνληζηή αζθαιείαο 

ΤΠΔΡΓΟΛΑΒΟΗ 

o Δθαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

o Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ ηνπο γηα ζέκαηα αζθαιείαο 

o Υνξήγεζε ΜΑΠ ζην πξνζσπηθφ ηνπο 

o Υξήζε ππεξεζηψλ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο 

o Γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ 

o Σήξεζε βηβιίνπ ππνδείμεσλ, βηβιίνπ θαη θαηαιφγνπ αηπρεκάησλ 

o Αλαγγειία εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟ 

o Δθαξκνγή ησλ θαλφλσλ αζθαιείαο θαη πγείαο 

o Αζθαιήο ρξήζε εμνπιηζκνχ θαη πιηθψλ 

o Υξήζε ΜΑΠ 

o Απνθπγή θαηάξγεζεο ή κεηαηξνπήο ησλ δηαηάμεσλ θαη κεραληζκψλ αζθαιείαο 

o Αλαθνξά επηθηλδχλσλ θαηαζηάζεσλ 

o ΢πκκεηνρή ζε εθπαηδεχζεηο αζθαιείαο 

5.2 ΔΛΔΓΥΟΙ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΢Τ΢ΚΔΦΔΙ΢ 

Όηαλ πξφθεηηαη λα εθηειεζηεί κία εξγαζία, ν ππεχζπλνο ηνπ εξγνηαμίνπ (εξγνηαμηάξρεο) ζπγθαιεί ζχζθεςε ζηελ νπνία 

ζπκκεηέρεη φιν ην θχξην πξνζσπηθφ, ψζηε λα ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πεξί αζθαιείαο. 

Αληηθείκελν ηεο ζχζθεςεο ζα είλαη ν ζπληνληζκφο ηνπ θπξίσο πξνζσπηθνχ απφ ηνλ ππεχζπλν αζθαιείαο θαη πγείαο θαζψο 

θαη ε ζχληαμε ηεο ζρεηηθήο αλαθνξάο, ε νπνία πξέπεη λα ππνγξάθεηαη απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Ο ππεχζπλνο αζθαιείαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο άιινπο εηδηθνχο, ζα εθηειεί ειέγρνπο, ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηε ζπκκφξθσζε 

γηα ηα απαηηνχκελα κέηξα αζθαιείαο. Αλ ν ππεχζπλνο αζθαιείαο παξαηεξήζεη νπνηαδήπνηε κε ζπκκφξθσζε, ζα ζπγθιεζεί 

ζχζθεςε κε ηελ παξνπζία φισλ ησλ κειψλ πνπ εκπιέθνληαη. Αληηθείκελν ηεο ζχζθεςεο ζα είλαη ε εμέηαζε ηεο κε 

ζπκκφξθσζεο θαη ε απφθαζε γηα ηε δηνξζσηηθή ελέξγεηα πνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί. Αθνινχζσο, αλ ν ππεχζπλνο 

αζθαιείαο βξίζθεη φηη ζηε δηάξθεηα ηεο επηζεψξεζεο νη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, πξέπεη λα ην 

αλαθέξεη άκεζα ζηνλ ππεχζπλν ηνπ εξγνηαμίνπ. 

5.3 ΣΔΚΜΖΡΙΧ΢Ζ 

Όηαλ δηαπηζηψλεηαη θάπνηα κε ζπκκφξθσζε σο πξνο ηελ αζθάιεηα, ν ππεχζπλνο αζθαιείαο ζπληάζζεη θαη ππνγξάθεη κία 

αλαθνξά παξάβαζεο θαλφλσλ αζθαιείαο, φπνπ πεξηγξάθεηαη ε δηαπηζησκέλε θαηάζηαζε θαη δίλνληαη νη απαηηνχκελεο 

εληνιέο νη ζρεηηθέο κε ηηο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα εθηειεζηνχλ. Ζ αλαθνξά δίδεηαη ζηνλ άκεζα ππεχζπλν ηεο 

ζέζεσο εξγαζίαο θαη θνηλνπνηείηαη ζηνλ ππεχζπλν εξγνηαμίνπ. 
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Ο παξαιήπηεο ηεο πξναλαθεξφκελεο αλαθνξάο πξέπεη λα πινπνηήζεη ακέζσο ηηο ππνδεηθλπφκελεο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. 

Αθνινχζσο ν ππεχζπλνο αζθαιείαο επηζεσξεί θαη επηβεβαηψλεη φηη έρεη γίλεη ε δηνξζσηηθή ελέξγεηα. Θα θαηαγξαθεί ηφηε ζηελ 

αλαθνξά ε εκεξνκελία ηεο ελέξγεηαο. 

Αλ ζπκβνχλ αηπρήκαηα, πξέπεη λα αλαθεξζνχλ ακέζσο ζηνλ ππεχζπλν αζθαιείαο. Ζ θνηλνπνίεζε πξέπεη λα γίλεη ηελ ίδηα 

κέξα πνπ ζπλέβε ην αηχρεκα, ψζηε λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο έξεπλεο. Ο ππεχζπλνο αζθαιείαο ζπκπιεξψλεη ην έληππν 

αλαθνξάο αηπρήκαηνο θαη ζπγρξφλσο δηελεξγεί έξεπλα γηα ηα αίηηα θαη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα ηελ απνθπγή ζην 

κέιινλ παξφκνησλ αηπρεκάησλ. 

Όια ηα έγγξαθα ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα αζθαιείαο πξέπεη λα αξρεηνζεηνχληαη, φια ηα αηπρήκαηα πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαη λα 

αλαιχνληαη θαη ε αλαθνξά πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ζηνλ εξγνηαμηάξρε πξνο έιεγρν θαη ελεκέξσζε. 

5.4 ΔΤΘΤΝΔ΢ ΚΑΙ ΚΑΘΖΚΟΝΣΑ ΣΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

Όινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ θαζηεξψλνληαη ζην εξγνηάμην, ψζηε λα 

πξνζηαηεχνληαη νη ίδηνη θαη ηξίηα κέξε. Σα κέηξα αζθαιείαο είλαη ηα αθφινπζα: 

 Τπνρξεσηηθή ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ αζθαιείαο θαη άιισλ πξνζηαηεπηηθψλ κέζσλ πνπ παξέρνληαη 

 Άκεζε αλαθνξά ζηνλ ππεχζπλν αζθαιείαο γηα έιιεηςε εμνπιηζκνχ αζθαιείαο θαη επηθίλδπλεο ζπλζήθεο εξγαζίαο 

 Γελ επηηξέπεηαη ε κεηαθίλεζε ή ηξνπνπνίεζε ηνπ εμνπιηζκνχ αζθαιείαο θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ ρσξίο ηε 

ζρεηηθή έγθξηζε 

 Γελ επηηξέπεηαη θακία ελέξγεηα κε πξσηνβνπιία ησλ εξγαδνκέλσλ, πνπ δελ ζπκβηβάδεηαη σο πξνο ηα κέηξα αζθάιεηαο, 

δηφηη ηίζεηαη ζε θίλδπλν ε δηθή ηνπο αζθάιεηα θαη ε αζθάιεηα ησλ άιισλ 

5.5 ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Ζ ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΤ 

΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ ΠΓ 17/1996 θάζε εξγνδφηεο (Αλάδνρνο θαη ππεξγνιάβνη) πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ζε 

θάζε εξγαδφκελν επαξθή εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο κε ηελ επθαηξία: 

 Σεο πξφζιεςήο ηνπ 

 Σπρφλ κεηάζεζε ή αιιαγήο θαζεθφλησλ 

Δηζαγσγήο ή αιιαγήο εμνπιηζκνχ εξγαζίαο θαη γεληθφηεξα λέαο ηερλνινγίαο πνπ αθνξά ζηελ εξγαζία ηνπ. 

Ζ εθπαίδεπζε πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη εθφζνλ πξνθχπηνπλ λένη θίλδπλνη θαη λα επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνχ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

 Ο εθπξφζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ, κε ηε ζπλδξνκή ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο, εθπαηδεχεη ην πξνζσπηθφ ηνπ κε ηελ 

εγθαηάζηαζε ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην εξγνηάμην. Ζ ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε ζπληζηάηαη λα ζπλδπαζηεί κε ηελ ελεκέξσζε 

πνπ πξνβιέπεηαη. 

 Ο εθπξφζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ εθπαηδεχεη θάζε λενεηζεξρφκελν ζην έξγν εξγαδφκελν ηνπ ζπλεξγείνπ ηνπ. 

 Ζ παξαπάλσ εθπαίδεπζε επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, αλάινγα κε ηε δηάξθεηα δξαζηεξηνπνίεζεο 

ηνπ ππεξγνιάβνπ, ηελ εκθάληζε λέσλ θηλδχλσλ θαη ηελ αχμεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ ήδε ππαξρφλησλ. 

Αληίζηνηρεο πξνβιέςεηο ηζρχνπλ θαη γηα ηα ζπλεξγεία ηνπ Αλαδφρνπ. 
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6. ΜΔΡΟ΢ 6 – ΔΙΓΙΚΑ ΜΔΣΡΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 

6.1 ΠΡΧΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΙΔ΢ 

Ο ηερληθφο αζθαιείαο θαη πγείαο θξνληίδεη γηα ηελ εθπαίδεπζε δχν ηνπιάρηζηνλ εξγνδεγψλ ζε ζέκαηα πξψησλ βνεζεηψλ, 

ψζηε λα παξέρνληαη πξψηεο βνήζεηεο ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο. 

Θα ππάξρνπλ θαξκαθεία κε επαξθή εθφδηα πξψησλ βνεζεηψλ, γηα ηελ πεξίπησζε κηθξναηπρεκάησλ ζην εξγνηάμην. 

Σνπιάρηζηνλ έλα ζηα γξαθεία ηνπ αλαδφρνπ θαη έλα ζηελ πεξηνρή θχιαμεο θαη ζπληήξεζεο ηνπ εμνπιηζκνχ. ΢ηελ πεξίπησζε 

εθηέιεζεο εξγαζηψλ ζε απνκαθξπζκέλε πεξηνρή εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ, πξέπεη λα ππάξρεη δηαζέζηκν κηθξφ θαξκαθείν επί 

ηφπνπ. 

Αλ έλαο εξγαδφκελνο ηξαπκαηηζζεί ή πξνθχςεη άιιν ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο, πξέπεη λα θιεζεί θαηάιιειε βνήζεηα κε 

ηειέθσλν ή άιιν ηξφπν. 

Αλ δηαπηζησζεί φηη ε αηηία ηνπ αηπρήκαηνο είλαη ειεθηξνπιεμία ή θσηηά, ν ζρεηηθφο θίλδπλνο ζα απνκαθξπλζεί πξηλ ηελ 

παξνρή βνήζεηαο ζην ζχκα. 

Γηαπηζηψλεηαη ε θαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο σο πξνο ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Πξέπεη λα απνθεχγεηαη φζν ην δπλαηφλ ε κεηαθίλεζή ηνπ 

εθηφο αλ πξέπεη λα απνκαθξπλζεί απφ θάπνην θίλδπλν. 

Ο παζψλ δηαηεξείηαη δεζηφο θαη ζηεγλφο θαη ειέγρεηαη ν ζθπγκφο ηνπ. Αλ δηαπηζησζεί φηη ην ζχκα αλαπλέεη κε δπζθνιία, 

πξέπεη λα εθαξκνζηεί πίεζε ζηελ πιεγή. Αλ ε αηκνξξαγία είλαη απφ πφδη ή ρέξη, πξέπεη ην άθξν λα βξίζθεηαη ζε χςνο γηα λα 

κεησζεί ε αηκνξξαγία. 

6.2 ΠΙΝΑΚΙΓΔ΢ ΚΑΙ ΢ΖΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 

Σα θαηάιιεια πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα θαη αθίζεο ηνπνζεηνχληαη ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 

Οη εξγαδφκελνη ζα ελεκεξψλνληαη κέζσ απηψλ ησλ ζεκάησλ θαη αθηζψλ, γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ αθνξνχλ ζηελ εξγαζία ηνπο. 

Οη αθίζεο αζθαιείαο ζα είλαη ζε κνξθή ζθίηζσλ, ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο αζθαιείαο. 

(΢ε παξάξηεκα ηνπ παξφληνο ηεχρνπο επηζπλάπηεηαη κία πιήξεο ζεηξά ζεκάησλ πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα εθηέιεζεο εξγαζηψλ ζην εξγνηάμην). 

6.3 ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟ΢ ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

Ο πξνζσπηθφο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο θάζε εξγαδφκελνπ πξέπεη λα είλαη ηέηνηνπ ηχπνπ θαη ζε θαηάζηαζε ηέηνηα, ψζηε λα 

κελ ηνλ εθζέηεη ζε θηλδχλνπο. 

Όηαλ ππάξρεη θίλδπλνο επαθήο κε θηλνχκελα κέξε κεραλεκάησλ ή κε ελεξγνπνηεκέλν εμνπιηζκφ, ή φπνπ ε δηαδηθαζία 

εξγαζίαο είλαη ηέηνηα πνπ ππάξρεη παξφκνηνο θίλδπλνο: 

 Σα ξνχρα ησλ εξγαδνκέλσλ ζα εθαξκφδνπλ ζην ζψκα 

 Κνιηέ, βξαρηφιηα, ξνιφγηα ρεηξφο, δαθηπιίδηα ή παξφκνηα αληηθείκελα δελ ζα θνξηνχληαη 

 Μαιιηά θεθαιήο θαη πξνζψπνπ ζα πεξηνξίδνληαη ή ζα έρνπλ ηέηνην κήθνο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε πεξίπησζε λα 

πηαζηνχλ ζηε δηάξθεηα εξγαζίαο 

Οη εξγαδφκελνη πνπ ρεηξίδνληαη κεραλήκαηα θάησ απφ ζπλζήθεο φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ησλ πνδηψλ, ζα 

θνξνχλ πξνζηαηεπηηθά ππνδήκαηα. 

Οη εξγαδφκελνη πνπ εθηίζεληαη ζε θίλδπλν θηλνχκελσλ νρεκάησλ ζα θέξνπλ επδηάθξηηε έλδπζε ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο 

δηαηάμεηο. 
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Όινη νη εξγαδφκελνη ζα θέξνπλ ππνδήκαηα θαηάιιεια γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο. Ζ ζφια, ηα ηαθνχληα ησλ παπνπηζηψλ ζα είλαη 

απφ θαηάιιειν πιηθφ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο νιίζζεζεο. Τπνδήκαηα πνπ έρνπλ θζάζεη ζε ζεκείν θζνξάο ηέηνην 

πνπ δελ παξέρνπλ ηελ απαηηνχκελε πξνζηαζία, δελ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη. 

Όινη νη εξγαδφκελνη ζα θέξνπλ πξνζηαηεπηηθά θξάλε ζε φινπο ηνπο ρψξνπο φπνπ ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηεί θάπνηνο 

θίλδπλνο πηψζεο ή εθηφμεπζεο αληηθεηκέλσλ. 

Όηαλ νη εξγαδφκελνη είλαη εθηεζεηκέλνη ζε θίλδπλν ειεθηξνπιεμίαο, ζα θέξνπλ κε αγψγηκν πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ ζην 

θεθάιη, πνπ ζα έρεη ηελ θαηάιιειε αληίζηαζε γηα ηελ ππάξρνπζα ηάζε. 

Όπνπ νη εξγαδφκελνη εθηίζεληαη ζε δπλαηνχο αλέκνπο ή άιιεο ζπλζήθεο πνπ ίζσο επηθέξνπλ ηελ απψιεηα ηνπ εμνπιηζκνχ 

απηνχ, ζα δέλνληαη κε ηξφπν ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε ζηαζεξφηεηά ηνπ. 

Όια ηα άηνκα πνπ ρεηξίδνληαη πιηθά πνπ ελδερνκέλσο ηξαπκαηίζνπλ ή εξεζίζνπλ ηα ρέξηα, ζα θέξνπλ πξνζσπηθφ 

πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ, θαηάιιειν γηα ηελ απνθπγή ηέηνησλ ηξαπκαηηζκψλ. 

Υνληξά γπαιηά, πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα πξνζψπνπ ή άιινπ ηέηνηνπ είδνπο πξνζηαζία γηα ηα κάηηα, θαηάιιεια γηα ηελ 

εξγαζία πνπ εθηειείηαη, είλαη ππνρξεσηηθά γηα θάζε εξγαδφκελν πνπ: 

 ρεηξίδεηαη ή εθηίζεηαη ζε πιηθφ ην νπνίν ελδερνκέλσο λα πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ ή εξεζηζκφ καηηψλ 

 αζρνιείηαη κε εξγαζία φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ησλ καηηψλ 

Ο πξνζσπηθφο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο ζα δηαηεξείηαη ζε θαιή θαηάζηαζε απφ άπνςε πγηεηλήο θαη ιεηηνπξγίαο. 

(΢ε παξάξηεκα ηνπ παξφληνο ηεχρνπο παξαηίζεληαη πίλαθεο κε ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο πνπ κπνξεί λα εθηεζνχλ ζε θάπνηνλ 

θίλδπλν θαζψο θαη ηα είδε ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ αηνκηθνχ εμνπιηζκνχ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί.) 

6.4 ΠΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ 

Ο εμνπιηζκφο ππξφζβεζεο ζα ζπληεξείηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ή ηεο αξκφδηαο αξρήο. Ο αξηζκφο θαη ην 

είδνο ησλ ππξνζβεζηήξσλ θαη γεληθά ησλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ, θαζνξίδεηαη απφ ηε κειέηε ππξφζβεζεο ηνπ εξγνηαμίνπ. 

Ο εμνπιηζκφο ππξφζβεζεο ζα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε θάζε ζέζε φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο. Οη 

ζσιελψζεηο ππξφζβεζεο πξέπεη λα είλαη μερσξηζηέο απφ ηηο ζπλήζεηο. Οη θχξηεο βάλεο πξέπεη λα είλαη πάληα αλνηθηέο θαη ζε 

ζέζε εχθνια πξνζηηή. 

Ο ρψξνο ηνπ εξγνηαμίνπ γχξσ απφ ηηο δεμακελέο θαπζίκσλ θαη ηελ αληιία ζα δηαηεξείηαη θαζαξφο θαη απνςηισκέλνο θαη ζα 

ππάξρεη πηλαθίδα πνπ ζα απαγνξεχεη ηε γπκλή θιφγα θαη ην θάπληζκα. 

Σν θάπληζκα ζα απαγνξεχεηαη ζε θάζε πεξίπησζε ζηνπο ρψξνπο ηεο Μνλάδαο Κνκπνζηνπνίεζεο.  

6.5 ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ ΚΑΙ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

Οη ΢πκβάζεηο εθηέιεζεο ηερληθψλ έξγσλ ηνπ Γεκφζηνπ ηνκέα αλαθέξνπλ σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηε δηάζεζε ηνπ 

απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ εθ κέξνπο ηνπ Αλαδφρνπ ηνπ έξγνπ. Ο εμνπιηζκφο πνηθίιεη αλάινγα κε ην είδνο ησλ εξγαζηψλ, ην 

κέγεζφο ηνπο θαη ηελ ηδηαίηεξε δπζθνιία ηνπο (ηνπηθέο ζπλζήθεο), κε εμαίξεζε ησλ ηππηθφ εμνπιηζκφ ν νπνίνο απαηηείηαη γηα ηε 

κεηαθνξά πιηθψλ θαη πξνζσπηθνχ – ν νπνίνο επίζεο πνηθίιεη. 

Σα κεραλήκαηα θαη ν εμνπιηζκφο ζα θέξνπλ θαηάιιειε πξνζηαζία, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε επαθή ησλ εξγαδνκέλσλ κε 

θηλνχκελα ηκήκαηα απηψλ θαη λα παξεκπνδίδεηαη ε πξφζβαζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ρψξνπο ιεηηνπξγίαο πνπ ζεσξνχληαη 

επηθίλδπλνη. 

Σα πξνζηαηεπηηθά κέζα ζα είλαη ζρεδηαζκέλα, θαηαζθεπαζκέλα, εγθαηεζηεκέλα θαη ζπληεξεκέλα ψζηε λα είλαη ηθαλά λα 

εθηεινχλ απνδνηηθά ηηο ιεηηνπξγίεο γηα ηηο νπνίεο πξννξίδνληαη. 
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Πεξηζηξεθφκελνη άμνλεο, ζχλδεζκνη θαη δαθηχιηνη, βίδεο θαη θνριίεο, ζα πξνζηαηεχνληαη φπνπ είλαη ελδερφκελε ε επαθή κε 

εξγαδνκέλνπο. 

Όινη νη ηξνρνί ιείαλζεο ζα θέξνπλ πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα επαξθνχο αληνρήο. 

΢ε εξγαζίεο ηξνρίζκαηνο-κνληαξίζκαηνο ζσιήλσλ επηβάιιεηαη ε ρξήζε εηδηθψλ γαληηψλ θαη καζθψλ. 

Ζ ζπληήξεζε κεραληζκνχ ή εμνπιηζκνχ ζε θίλεζε απαγνξεχεηαη  φηαλ ε επαθή κε ηα θηλνχκελα κέξε κπνξεί λα ηξαπκαηίζεη 

ηνπο εξγαδφκελνπο. 

Οη κεηαθεξφκελεο θιίκαθεο ζα επηζεσξνχληαη πξηλ ηε ρξήζε θαη δελ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη θιίκαθεο κε ραιαξά ή ζπαζκέλα 

ζθαινπάηηα ή άιιεο επηθίλδπλεο αηέιεηεο. 

Γεληθά ε θαθή ρξήζε, ν αθαηάιιεινο ρεηξηζκφο θαη ε πιεκκειήο ζπληήξεζε ζε ζπλδπαζκφ κε εμσγελείο παξάγνληεο σο πξνο 

ην κεράλεκα θαη ηνλ ρεηξηζηή, γίλνληαη αηηία αηπρεκάησλ. 

΢εκεία πξνζνρήο 

 Έλα κεράλεκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ γηα ηελ εξγαζία(-εο) πνπ έρεη θαηαζθεπαζζεί 

 Απαγνξεχεηαη ε ππεξθφξησζε κεραλήκαηνο 

 Μφλνλ αδεηνχρνη ρεηξηζηέο επηηξέπεηαη λα ρεηξίδνληαη ηα κεραλήκαηα 

 Ζ άδεηα ησλ ρεηξηζηψλ πξέπεη λα είλαη ζε ηζρχ 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε εξππζηξηνθφξσλ κεραλεκάησλ ζε άζθαιην 

 Ζ ζπληήξεζε θαη ε ηήξεζε θαξηέιαο (βηβιίνπ) ζπληήξεζεο γηα θάζε κεράλεκα είλαη  ππνρξεσηηθή 

 Απαγνξεχνληαη νη απηνζρεδηαζκνί ζηε ρξήζε θαη ζπληήξεζε ηνπ κεραλήκαηνο 

 Όια ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε ππξνζβεζηήξα θαη θαξκαθείν 

 Όια ηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ θαιψο 

 Ο εμνπιηζκφο ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα αλαγξάθεη ην θνξηίν αλχςσζεο 

 Πηζηνπνηεηηθφ αλπςσηηθήο ηθαλφηεηαο απαηηείηαη γηα φινπο ηνπο γεξαλνχο 

 Ζ ζέζε ηνπ κεραλήκαηνο δελ πξέπεη λα είλαη επηζθαιήο γηα ην ίδην θαη γηα ηξίηνπο 

 Όια ηα Μ.Δ. πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε άδεηα ιεηηνπξγίαο θαη πηλαθίδα «ΜΔ» 

 Ζ θαξφηζα ησλ απηνθηλήησλ θνξηεγψλ πξέπεη λα είλαη ζθεπαζκέλε φηαλ κεηαθέξεηαη άκκνο  ή 3Α 

 Ζ επηζεψξεζε ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ είλαη ππνρξεσηηθή θαη πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη 

 Δηδηθά κέηξα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ιφγσ ελαέξησλ αγσγψλ ελέξγεηαο θαη ηειεπηθνηλσληψλ 

 Πξνζνρή ζηα ππφγεηα δίθηπα θαηά ηελ εθζθαθή ηάθξσλ 

 Ο εμνπιηζκφο αλχςσζεο (ζακπάληα, ηκάληεο, ζπξκαηφζρνηλα) πξέπεη λα είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε, κε ηελ επηζεψξεζή 

ηνπ λα είλαη ππνρξεσηηθή πξηλ απφ ηε ρξήζε ηνπ. 

6.6 ΙΚΡΙΧΜΑΣΑ 

Σα ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε χςνο ζηα ηερληθά έξγα. Οη ζνβαξνί θίλδπλνη πνπ ελέρνπλ νη 

εξγαζίεο απηέο απαηηνχλ ηελ ηήξεζε απζηεξψλ θαλφλσλ αζθαιείαο. 

Σν είδνο ηνπ ηθξηψκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάζε πεξίπησζε, εμαξηάηαη θχξηα απφ ην χςνο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ. 
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Οη ζαλίδεο ησλ ζθαινπαηηψλ ζα επηζεσξνχληαη θαη ζα δνθηκάδνληαη πξηλ απφ θάζε εγθαηάζηαζε. Γελ ζα ρξεζηκνπνηείηαη 

ζθαισζηά πνπ έρεη ππνζηεί δεκηέο κέρξηο φηνπ επηζθεπαζηεί θαη εληζρπζεί. Οη θάζεηεο βάζεηο ησλ ζθαισζηψλ ζα βξίζθνληαη 

ζε ζηαζεξή βάζε. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θνπηηψλ, ηνχβισλ, ηζηκεληφιηζσλ ή άιισλ αζηαζψλ αληηθεηκέλσλ γηα ην ζθνπφ 

απηφ. Πξηλ ηε ζπλαξκνιφγεζε ζην εξγνηάμην, θάζε ηκήκα ηεο πξνθαηαζθεπαζκέλεο ζθαισζηάο ζα επηζεσξείηαη γηα ηπρφλ 

ειαηηψκαηα θαη ηα ειαηησκαηηθά ηκήκαηα δελ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη. Οη ζθαισζηέο ζα αλεγείξνληαη θαη ζα 

απνζπλαξκνινγνχληαη απφ αξκφδηνπο εξγαδφκελνπο ή ππφ ηελ επίβιεςή ηνπο. Μεηά ηε ζπλαξκνιφγεζή ηεο θαη πξηλ ηε 

ρξήζε ηεο, ε ζθαισζηά ζα επηζεσξείηαη απφ κεραληθφ αζθαιείαο ή άηνκν πνπ νξίδεηαη απφ απηφλ. 

Οη ζθαισζηέο απφ 3m θαη πάλσ, επάλσ απφ ην έδαθνο ζα είλαη εθνδηαζκέλεο κε θηγθιηδψκαηα αζθαιείαο ζηηο αλνηθηέο 

πιεπξέο ηνπο, ζχκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο. Θα εγθαζίζηαληαη πξνζηαηεπηηθά γείζα ζηηο αλνηθηέο πιεπξέο ησλ 

ζθαισζηψλ πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγεηαη ε πηψζε εξγαιείσλ, πιηθψλ ή ηνπ εμνπιηζκνχ. Όπνπ απαζρνινχληαη εξγαδφκελνη 

ζε πιαηθφξκεο ή εξγάδνληαη ζε χςνο φπνπ ην χςνο ηνπ θηγθιηδψκαηνο ή ηνπ ηνίρνπ έρεη κεησζεί, ζα εγθαηαζηαζνχλ πξφζζεηα 

θηγθιηδψκαηα ή ζα θνξηνχληαη δψλεο αζθαιείαο. Όιεο νη δψλεο αζθαιείαο ζα έρνπλ πηζηνπνηεηηθά φπσο απαηηείηαη απφ ηηο 

ζρεηηθέο δηαηάμεηο. Αζθαιή κέζα πξφζβαζεο ζα παξέρνληαη ζε φια ηα επίπεδα ηεο ζθαισζηάο. 

΢ηε ζθαισζηά ζα ππάξρεη πάληα κφλν ην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ηε ζηηγκή εθείλε θαη πνηέ δελ ζα ππεξθνξηψλεηαη. 

΢εκεία πξνζνρήο 

 Αλάινγα κε ην χςνο εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ην θαηάιιειν ηθξίσκα 

 Γηα ηα ζηαζεξά ηθξηψκαηα ζπληάζζεηαη ππεχζπλε δήισζε, κεηά απφ έιεγρν θαη πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ, απφ ηνλ 

επηβιέπνληα κεραληθφ θαη ηνλ θαηαζθεπαζηή, ε νπνία θαηαηίζεηαη ζηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο 

 Σα κεηαιιηθά ηθξηψκαηα πξέπεη λα θέξνπλ ηα πηζηνπνηεηηθά ειέγρνπ θαη λα ζπλαξκνινγνχληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

ηνπ θαηαζθεπαζηή 

 Ζ ζπλαξκνιφγεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν ηερληθφ πξνζσπηθφ 

 Σα ηθξηψκαηα δελ πξέπεη λα απνζπλαξκνινγνχληαη ελ κέξεη  θαηά ηελ πξφνδν ησλ εξγαζηψλ 

 Σα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθά θαη θαιά ζπληεξεκέλα 

 Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα ζηεξίδνληαη κε αζθαιή ηξφπν ζην έδαθνο 

 Σα ζηαζεξά ηθξηψκαηα πξέπεη λα δέλνληαη κε αζθαιή ηξφπν ζην έδαθνο 

 Σα δάπεδα εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ πιάηνο ην ειάρηζηνλ 60cm θαη λα απνηεινχληαη απφ ηξία καδέξηα 

 Σα δάπεδα ησλ ηθξησκάησλ δελ πξέπεη λα ππεξθνξηψλνληαη 

 Ζ ζχλδεζε ησλ ζηνηρείσλ ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηνλ ηξφπν πνπ πεξηγξάθεη ε λνκνζεζία 

 Πξέπεη λα ππάξρνπλ νπσζδήπνηε ρηαζηί αληεξίδεο 

 Πξέπεη λα ππάξρεη ζε θάζε δάπεδν εξγαζίαο θνππαζηή (ζε χςνο 1m), παξάιιειε ζαλίδα ζην κεζνδηάζηεκα θαη 

ζσξάθην (ζνβαηεπί) 

6.7 ΚΙΝΖΣΟ΢ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

Ο θηλεηφο εμνπιηζκφο ζα δηαηεξείηαη ζε θαηάζηαζε αζθαινχο ιεηηνπξγίαο. Ζ ιεηηνπξγία, επηζεψξεζε, επηζθεπή, ζπληήξεζε, 

θαη ηξνπνπνίεζε ζα εθηεινχληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

΢πληήξεζε θαη επηζθεπή θηλεηνχ εμνπιηζκνχ ζα γίλεηαη κφλν φηαλ ν εμνπιηζκφο δελ είλαη ζε ιεηηνπξγία, εθηφο φπνπ ε ζπλερήο 

ιεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαδηθαζία ζπληήξεζεο θαη αθνχ παξέρνληαη αζθαιή κέζα γη΄ απηφ. 

Ο θηλεηφο εμνπιηζκφο ζα είλαη εθνδηαζκέλνο κε: 
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 Δπδηάθξηην  πξνεηδνπνηεηηθφ ζήκα 

 Σξφπν θσηηζκνχ ηεο δηαδξνκήο πνπ δηαλχεη, κπξνζηά θαη πίζσ, φηαλ ιεηηνπξγεί θαηά ηηο πεξηφδνπο αλεπαξθνχο 

θσηηζκνχ θαη δπζκελψλ αηκνζθαηξηθψλ ζπλζεθψλ 

 Πξφζζεηα θψηα φπνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηνλ επαξθή θσηηζκφ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο γχξσ απφ ηνλ εηδηθφ εμνπιηζκφ 

 Έλαλ θαζξέπηε ή θαζξέπηεο, παξέρνληαο ζηνλ ρεηξηζηή κε παξαπνηεκέλε ζέα πίζσ απφ ην φρεκα ή ζχκπιεγκα 

νρεκάησλ 

Σν δάπεδν ηνπ θηλεηνχ εμνπιηζκνχ ζα δηαηεξείηαη ειεχζεξν απφ πιηθά, εξγαιεία ή αληηθείκελα ηα νπνία: 

(α) απνηεινχλ θίλδπλν γηα πηψζε 

(β) παξεκπνδίδνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ νρήκαηνο 

(γ) απνηεινχλ θίλδπλν γηα ην ρεηξηζηή ή άιινπο επηβάηεο ζηελ πεξίπησζε αηπρήκαηνο 

Καλέλαο εξγαδφκελνο δελ ζα επηβηβάδεηαη, νχηε ζα εγθαηαιείπεη φρεκα, ελψ απηφ βξίζθεηαη ζε θίλεζε, εθηφο ζε πεξίπησζε 

έθηαθηεο αλάγθεο. 

Καλέλαο εξγαδφκελνο δελ ζα ρεηξίδεηαη θηλεηφ εμνπιηζκφ, εθηφο αλ ν ρεηξηζηήο: 

(α) είλαη θάηνρνο άδεηαο νδήγεζεο θαηάιιειεο θαηεγνξίαο φπνπ απηφ απαηηείηαη απφ λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο 

(β) γλσξίδεη ηηο νδεγίεο ιεηηνπξγίαο πνπ αθνξνχλ ην φρεκα θαη  

(γ) έρεη εηδηθεπηεί λα ρεηξίδεηαη ηνλ εμνπιηζκφ 

Όηαλ ν ρεηξηζηήο έρεη εχινγν ιφγν λα πηζηεχεη φηη ν εμνπιηζκφο ή ην θνξηίν είλαη επηθίλδπλν, πξέπεη λα ιάβεη ηα θαηάιιεια 

κέηξα. 

6.8 ΑΝΤΦΧΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΚΑΙ ΜΖΥΑΝΙ΢ΜΟΙ 

6.8.1 Γεληθέο δηαηάμεηο 

Οη εξγνδφηεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ έλα θαιά ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα αζθάιεηαο πνπ λα εμαζθαιίδεη φηη φια ηα αλπςσηηθά 

κέζα θαη κεραληζκνί επηιέγνληαη, εγθαζίζηαληαη, εμεηάδνληαη, δνθηκάδνληαη, ζπληεξνχληαη, ιεηηνπξγνχλ θαη 

απνζπλαξκνινγνχληαη: 

(α) κε ζθνπφ ηελ απνθπγή πηζαλνχ αηπρήκαηνο 

(β) ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ησλ εζληθψλ λφκσλ, θαλνληζκψλ θαη πξνδηαγξαθψλ 

Κάζε αλπςσηηθφ κέζν καδί κε ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ, πξνζαξηήζεηο, αγθπξψζεηο θαη ππνζηεξίγκαηα ζα πξέπεη λα 

ζρεδηάδεηαη θαη λα θαηαζθεπάδεηαη ζσζηά, λα είλαη απφ ζηαζεξφ πιηθφ θαη λα έρεη επαξθή αληνρή γηα ην ζθνπφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. 

Κάζε αλπςσηηθφ κέζν θαη κεραληζκφο φηαλ αγνξάδεηαη ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ νδεγίεο ρξήζεο θαη πηζηνπνηεηηθφ 

ειέγρνπ απφ αξκφδην πξφζσπν ή εγγχεζε ζπκθσλίαο κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο πνπ αθνξνχλ: 

 ζην κέγηζην θνξηίν αζθαινχο εξγαζίαο 

 ζηα αζθαιή θνξηία εξγαζίαο γηα δηάθνξεο αθηίλεο, εάλ ε αλπςσηηθή κεραλή έρεη κεηαβιεηή αθηίλα 

 ζηηο ζπλζήθεο ρξήζεο, ζηηο νπνίεο ην κέγηζην ή δηάθνξα θνξηία αζθαινχο εξγαζίαο κπνξνχλ λα κεηαθηλνχληαη 

Κάζε αλπςσηηθφ κέζν θαη κεραληζκφο πνπ έρεη έλα κνλαδηθφ θνξηίν αζθαινχο εξγαζίαο πξέπεη λα ην αλαγξάθεη θαζαξά ζε 

εκθαλέο ζεκείν ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο. 
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Κάζε αλπςσηηθφ κέζν θαη κεραληζκφο πνπ έρεη κεηαβιεηφ αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο πξέπεη λα εθνδηάδεηαη κε δείθηε θνξηίνπ 

θαη άιια κέζα, πνπ λα δείρλνπλ θαζαξά ζην ρεηξηζηή θάζε κέγηζην αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ απηφ 

εθαξκφδεηαη. 

„Όια ηα αλπςσηηθά κέζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη επαξθψο θαη αζθαιψο. Σα ραξαθηεξηζηηθά αληνρήο βάξνπο ηνπ εδάθνπο, 

πάλσ ζην νπνίν ιεηηνπξγεί ε αλπςσηηθή ζπζθεπή, πξέπεη λα εμεηάδνληαη πξηλ ηε ρξήζε. 

6.8.2 Δγθαηάζηαζε 

΢ηαζεξά αλπςσηηθά κέζα πξέπεη λα εγθαζίζηαληαη: 

(α) απφ αξκφδηα πξφζσπα 

(β) έηζη, ψζηε λα κελ κπνξεί λα κεηαθηλεζνχλ απφ θνξηίν, δφλεζε ή άιιεο επηδξάζεηο 

(γ) έηζη ψζηε ν ρεηξηζηήο λα κελ εθηίζεηαη ζε θίλδπλν απφ θνξηία, ζπξκαηφζρνηλα ή ηχκπαλα 

(δ) έηζη, ψζηε ν ρεηξηζηήο λα κπνξεί λα έρεη νξαηφηεηα ηεο δψλεο ησλ εξγαζηψλ ή λα επηθνηλσλεί κέζσ ηειεθψλνπ, ζεκάησλ 

ή άιισλ θαηάιιεισλ κέζσλ κε φια ηα ζεκεία θφξησζεο θαη εθθφξησζεο 

Αλάινγα κε ηηο ζρεηηθέο λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο ζα ππάξρεη απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 60cm ή πεξηζζφηεξν κεηαμχ ησλ θηλνπκέλσλ 

ηκεκάησλ ή ησλ θνξηίσλ ησλ αλπςσηηθψλ κέζσλ θαη : 

 ζηαζεξψλ αληηθεηκέλσλ ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, φπσο ηνίρσλ θαη ζηχισλ 

 ειεθηξηθψλ αγσγψλ 

Ζ απφζηαζε απφ ειεθηξηθνχο αγσγνχο πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε ζε πςειέο ηάζεηο ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη 

θαλνληζκνχο. 

Ζ αληνρή θαη ε ζηαζεξφηεηα ησλ αλπςσηηθψλ κέζσλ πξέπεη λα πξνβιέπεη θαη ηελ επίδξαζε ησλ δπλάκεσλ ηνπ αλέκνπ, ζηηο 

νπνίεο κπνξεί λα εθηεζνχλ. 

Κακία κεηαβνιή ζηελ θαηαζθεπή ή επηζθεπή δελ κπνξεί λα γίλεη ζε ηκήκα ηνπ αλπςσηηθνχ κέζνπ, ε νπνία κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ αζθάιεηά ηνπ, ρσξίο ηελ άδεηα θαη επίβιεςε αξκφδηνπ πξνζψπνπ. 

6.8.3 Έιεγρνί θαη δνθηκέο 

Σα αλπςσηηθά κέζα θαη ηκήκαηα αλπςσηηθνχ κεραληζκνχ, φπσο νξίδεηαη ζηηο λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο, πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαη 

λα δνθηκάδνληαη απφ αξκφδην πξφζσπν: 

(α) πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα πξψηε θνξά 

(β) κεηά ηελ αλέγεξζε ζε εξγνηάμην 

(γ) ζε δηαζηήκαηα θαζνξηζκέλα απφ εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο 

(δ) κεηά απφ θάζε ζεκαληηθή κεηαηξνπή ή επηζθεπή 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα δηεμάγνληαη νη έιεγρνη θαη νη δνθηκέο απφ ην αξκφδην πξφζσπν θαη ηα θνξηία δνθηκήο πνπ 

πξέπεη λα εθαξκφδνληαη γηα ηα δηάθνξα είδε αλπςσηηθψλ κέζσλ θαη κεραληζκψλ πξέπεη λα είλαη ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο 

λφκνπο θαη θαλνληζκνχο. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ θαη δνθηκψλ ζηα αλπςσηηθά κέζα θαη κεραληζκνχο πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζε θαζνξηζκέλε 

κνξθή θαη ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο, λα είλαη δηαζέζηκα ζηελ αξκφδηα αξρή, ζηνπο εξγνδφηεο θαη 

ηνπο εξγαδφκελνπο ή ηνπο αληηπξνζψπνπο ηνπο. 
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6.8.4 Υεηξηζκόο 

Καλέλα αλπςσηηθφ κέζν δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ εξγαδφκελν πνπ: 

(α) είλαη θάησ απφ 18 εηψλ 

(β) δελ ζεσξείηαη θαηάιιεινο απφ ηαηξηθήο άπνςεο 

(γ) δελ έρεη εθπαηδεπηεί επαξθψο ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο ή δελ έρεη ηα θαηάιιεια πξνζφληα 

Σν αλπςσηηθφ κέζν ή κεραληζκφο δελ πξέπεη λα επηβαξχλεηαη πάλσ απφ ην αζθαιέο θνξηίν εξγαζίαο ηνπ, εθηφο απφ ηελ 

πεξίπησζε ειέγρνπ, φπσο νξίδεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν ή θάησ απφ ηελ θαζνδήγεζή ηνπ. 

Όπνπ απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα πηζαλφ θίλδπλν, ηα αλπςσηηθά κέζα δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ρσξίο ηελ 

πξφβιεςε θαηάιιειεο ζεκαηνδφηεζεο. 

Καλέλα άηνκν δελ πξέπεη λα κεηαθέξεηαη κε ηα αλπςσηηθά κέζα, εθηφο αλ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί, εγθαηαζηαζεί θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γη΄ απηφ ην ζθνπφ, ζχκθσλα κε ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλφλεο, εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε εθηάθηνπ 

αλάγθεο ζηελ νπνία; 

(α) κπνξεί αλ ζπκβεί ζνβαξφο ή ζαλάζηκνο ηξαπκαηηζκφο 

(β) ην αλπςσηηθφ κέζν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε αζθάιεηα 

Κάζε ηκήκα ηνπ θνξηίνπ γηα λα αλπςσζεί ή λα θαηέβεη ζσζηά ζα πξέπεη λα αλαξηάηαη ή λα ππνζηεξίδεηαη θαηάιιεια, γηα ηελ 

απνθπγή θηλδχλσλ. 

Οη πιαηθφξκεο ή νη ππνδνρείο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αλχςσζε πιίλζσλ, πιαθηδίσλ, πιαθψλ ή άιισλ ειεχζεξσλ πιηθψλ 

πξέπεη λα θαιχπηνληαη έηζη, ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε πηψζε πιηθψλ 

Φνξησκέλα θαξφηζηα ηνπνζεηεκέλα απεπζείαο ζε πιαηθφξκα γηα αλχςσζε ή θάζνδν πξέπεη λα αζθαιίδνληαη, ψζηε λα κελ 

κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ θαη ε πιαηθφξκα πξέπεη λα θαιχπηεηαη θαηάιιεια, γηα λα απνθεχγεηαη ε πηψζε ησλ πεξηερφκελσλ 

πιηθψλ. 

Αλπςψλνληαο θαξφηζη δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ν ηξνρφο ζαλ κέζν αλχςσζεο, εθηφο εάλ ιεθζνχλ κέηξα πνπ λα 

εκπνδίδνπλ ηνλ άμνλα λα νιηζζήζεη έμσ απφ ην έδξαλν. 

Γηα ηελ απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ, καθξηά αληηθείκελα, φπσο δνθάξηα, πξέπεη λα θαζνδεγνχληαη κε ζπξκαηφζρνηλν θαηά ηελ 

αλχςσζε θαη ηελ θάζνδν. 

Οη ρψξνη επί ηνπ εδάθνπο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαη λα ξπζκίδνληαη έηζη, ψζηε νη εξγαδφκελνη λα κελ ππνρξενχληαη λα 

ζθχβνπλ ζε θελφ ρψξν γηα θφξησκα ή μεθφξησκα. 

Ζ αλχςσζε θνξηίσλ ζε κέξε θαλνληθήο θπθινθνξίαο νρεκάησλ, πξέπεη λα γίλεηαη ζε πεξηθξαγκέλν ρψξν, ή φηαλ απηφ δελ 

είλαη εθηθηφ (πρ νγθψδε αληηθείκελα), λα ιακβάλνληαη κέηξα πξνζσξηλήο δηαθνπήο ή εθηξνπήο ηεο θπθινθνξίαο, γηα φζν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ρξεηαζηεί. 

6.9 ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ ΟΞΤΓΟΝΟΤ 

Απαγνξεχεηαη νη εξγαδφκελνη: 

 Να επηηξέπνπλ ιάδη ή πεηξέιαην λα έξζεη ζε επαθή κε θηάιεο νμπγφλνπ, βάλεο, ξπζκηζηέο ή άιια εμαξηήκαηα ή 

 Να ρεηξίδνληαη θηάιεο ή εμαξηήκαηα νμπγφλνπ κε ιαδσκέλα ρέξηα ή γάληηα. 

Ομπγφλν δελ ζα ρξεζηκνπνηείηαη: 

 ΢ε αεξνθίλεηα εξγαιεία 



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

36 | Σ ε λ ί δ α  

 Γηα ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο θηλεηήξσλ εζσηεξηθήο θαχζεο 

 Γηα ηνλ θαζαξηζκφ ξνπρηζκνχ ή εμνπιηζκνχ 

 Γηα ηε δεκηνπξγία πίεζεο 

 Γηα ηνλ εμαεξηζκφ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο 

6.10 ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΤΛΙΚΧΝ 

6.10.1 Γεληθέο δηαηάμεηο 

Όπνπ κεηαθέξνληαη πιηθά θαη εμνπιηζκφο, ζα θνξηψλνληαη θαη αζθαιίδνληαη θαηά ηξφπν ψζηε λα απνθεχγεηαη ε νπνηαδήπνηε 

θίλεζε ηνπ θνξηίνπ, δεκηνπξγψληαο θίλδπλν γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο. 

Σα κέζα πξφζδεζεο ηνπ θνξηίνπ ζα είλαη ηθαλά λα απνηξέπνπλ ηε κεηαηφπηζε ηνπ θνξηίνπ ζε ζρέζε κε ην κεηαθνξέα ππφ 

ζπλζήθεο θξελαξίζκαηνο  ή έθηαθηεο αλάγθεο. 

Όπνπ έλα θνξηίν κεηαθέξεηαη κε ηε βνήζεηα αλπςσηηθνχ νρήκαηνο, ην θνξηίν δελ ζα εμέρεη απφζηαζε κεγαιχηεξε απφ ην κηζφ 

χςνο ηνπ απφ ηε βάζε ηνπ νρήκαηνο θαη ηελ πίζσ  έδξαζή ηνπ. 

Κάζε θνξηίν ην νπνίν ππφθεηηαη ζε κεηαηφπηζε θαηά ηε κεηαθνξά ζα πξνζδέλεηαη αλ ε νπνηαδήπνηε κεηαηφπηζή ηνπ ζα 

ζπληεινχζε ζηελ αζηάζεηά ηνπ. 

Ζ αλχςσζε θαη ε κεηαθνξά θνξηίσλ ζηα εξγνηάμηα θαηά θαλφλα γίλνληαη κε ρξήζε κεραληθψλ κέζσλ (γεξαλνί, παιάγθα, 

βαξνχιθα θιπ.) ελ ηνχηνηο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ γίλνληαη ρεηξσλαθηηθά. 

Οη ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο (αλχςσζε, κεηαθνξά, έιμε, ψζεζε ή απφζεζε θνξηίσλ), έρνπλ σο ζπλήζεηο ζπλέπεηεο: 

 Κφπσζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

 Αηπρήκαηα 

 Καζπζηέξεζε ηεο παξαγσγήο 

Γηα λα γίλεη αληηιεπηφ ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαηά ηελ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ, αξθεί λα αλαθεξζεί φηη ην 

12,5% ησλ εξγαηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ νθείιεηαη ζηελ ππεξπξνζπάζεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Απφ απηνχο ηνπο ηξαπκαηηζκνχο, ην 

74% πξνθιήζεθε θπξίσο απφ αλχςσζε θνξηίσλ, ελψ σο ζπλέπεηα απηψλ ην 61% ησλ εξγαδνκέλσλ παξνπζίαζε ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζηε κέζε. 

Ζ ρξήζε κεραληθψλ κέζσλ θάλεη ηελ εξγαζία πην εχθνιε θαη πην απνδνηηθή, παξφιν πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξνχλ 

λα πξνθιεζνχλ αηπρήκαηα φπσο φηαλ ε ιεηηνπξγία ηνπ κεραλήκαηνο δελ είλαη θαιή ή φηαλ δελ ηεξνχληαη νη θαλφλεο 

αζθαιείαο θαηά ηε ρξήζε ηνπ. 

΢εκεία πξνζνρήο: 

 Ζ δηαθίλεζε θνξηίσλ κε κεραληθά κέζα πξέπεη λα πξνηηκάηαη ζε ζρέζε κε ηελ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ, φπνπ 

είλαη εθηθηή. 

 Απαξαίηεηε είλαη ε εθ ηνπ λφκνπ πξφιεςε ησλ πηζαλψλ αηπρεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ θαηά ηελ εξγαζία. 

Πξέπεη λα ππάξρεη φκσο θαη πξνιεπηηθφο ζρεδηαζκφο θαλφλσλ απφ ηνλ εξγνδφηε γηα ηελ απνθπγή ηπραίσλ ζπκβάλησλ, 

φπσο θαη ε θαηάιιειε νξγάλσζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο. 

 Πξέπεη λα ηεξνχληαη νη βαζηθνί θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ αζθαιή ιεηηνπξγία θαη ρξήζε ησλ κεραληθψλ κέζσλ (ζπζθεπέο 

αλχςσζεο, νρήκαηα, ρσκαηνπξγηθά κεραλήκαηα θ.η.ι.). 
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 Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη θαηά πεξίπησζε πξνιεπηηθά κέηξα αζθαιείαο γηα ηελ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγνληαη ηπρφλ κειινληηθά αηπρήκαηα. 

6.10.2 Αζθαιήο εξγαζία θαηά ηελ δηαθίλεζε θνξηίσλ 

Α.  Οδεγίεο γηα Αζθαιή Αλύςσζε Φνξηίσλ 

Ζ αλχςσζε θνξηίσλ είλαη κία ηδηαίηεξα επηθίλδπλε εξγαζία θαη απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο πξφθιεζεο αηπρεκάησλ. 

Γη΄απηφ, εθάξκνζε ηηο παξαθάησ νδεγίεο: 

1. Έιεγμε εάλ νη αξηάλεο πνπ ρξεζηκνπνηείο (ζπξκαηφζρνηλα, αιπζίδεο, θαζθηέο ή ζθνηληά) είλαη ζε θαιή 

θαηάζηαζε θαη φηη ν γάληδνο δηαζέηεη αζθάιεηα. Αλ δηαπηζηψζεηο θζνξέο ή θάπνην ειάηησκα αλάθεξέ ην ακέζσο 

ζηνλ πξντζηάκελφ ζνπ ψζηε λα αληηθαηαζηαζεί. 

2. Γεληθά λα απνθεύγεηο λα ρξεζηκνπνηείο αξηάλεο απφ ηλψδεο ζρνηλί γηαηί ε αληνρή ηνπ πνηθίιεη ζεκαληηθά, 

αλάινγα κε ην πιηθφ πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλν. 

3. Αλ δηαπηζηώζεηο όηη ν ρεηξηζηήο ηνπ αλπςσηηθνύ κεραλήκαηνο δελ είλαη θάηνρνο άδεηαο ή αληηιεθζείο φηη ν 

ρεηξηζηήο δελ βξίζθεηαη ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε ιφγσ θαηαλάισζεο νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ, ρξήζεο 

θαξκάθσλ ή θάπνηνπ εκθαλνχο πξνβιήκαηνο πγείαο αλάθεξέ ην ακέζσο ζηνλ πξντζηάκελφ ζνπ 

4. Μελ ρξεζηκνπνηείο απηνζρεδηαζκνχο θαηά ηελ πξφζδεζε ηνπ θνξηίνπ φπσο ζπξκαηφζρνηλα, ζρνηληά ή 

αιπζίδεο πνπ έρνπλ δεζεί θφκβν γηα λα θνληχλνπλ, αιιά θαηάιιεια λαπηηθά θιεηδηά 

5. Δάλ αλαξηάο θάπνην θνξηίν πνπ απνηειείηαη απφ επί κέξνπο ηκήκαηα θξφληηζε λα είλαη δεκέλα ζσζηά θαη 

αζθαιηζκέλα γηα λα απνθχγεηο ηελ πηψζε ηνπο απφ ηπραία θίλεζε. Να δεηάο πάληα απφ ηνλ πξντζηάκελφ ζνπ 

λα ειέγρεη ηελ αλάξηεζε 

6. Να ρξεζηκνπνηείο γάληηα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ρεξηψλ ζνπ απφ αηρκεξέο γσλίεο ηνπ θνξηίνπ ή απφ ζξαπζκέλα 

ζχξκαηα ηνπ ζπξκαηφζρνηλνπ 

7. Καηά ηελ αλάξηεζε θνξηίνπ κε ζρνηληά ή θαζθηέο λα θξνληίδεηο πξηλ ηελ ρξήζε ηνπο λα κελ είλαη ζηξηκκέλα 

8. Ζ αξηάλε πξέπεη λα εθαξκόδεηαη ζηε βάζε ηνπ αγθίζηξνπ θαη φρη ζηελ κχηε ηνπ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε 

αθνχζηα κεηαηφπηζε ηνπ θνξηίνπ θαηά ηελ αλχςσζε 

9. Σα θνξηία πξέπεη λα αλπςψλνληαη πάληα θαηαθόξπθα 

10.  Απαγνξεχεηαη ε νπνηαδήπνηε επαθή κε δηαθηλνχκελν θνξηίν πξηλ απηφ εδξαζζεί θαη αθηλεηνπνηεζεί κε αζθάιεηα 

ζηνλ ρψξν κεηαθνξάο ηνπ. Να ρξεζηκνπνηείο «αέξεδεο» (2 ζρνηληά) γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θνξηίνπ θαηά ηελ 

αλχςσζε θαη ηελ κεηαθίλεζή ηνπ 

11.  Μελ ζηέθεζαη θάησ απφ αλπςσκέλν θνξηίν θαη θξφληηζε πάληα λα ζε βιέπεη ν ρεηξηζηήο 

12. Αλ ν ρεηξηζηήο δελ έρεη θαιή νξαηφηεηα ζε θάπνην ζεκείν ηεο δηαδξνκήο ηνπ θνξηίνπ ή πξνζσπηθνχ εξγαζίαο, 

πξέπεη λα ππάξρεη έκπεηξνο θνπκαληαδόξνο γηα λα ηνλ θαζνδεγήζεη. Καλέλαο, εθηφο απφ ηα πξφζσπα πνπ 

έρνπλ ηελ θαηάιιειε εκπεηξία θαη εθπαίδεπζε, δελ πξέπεη λα θάλεη ζήκαηα θαζνδήγεζεο ζηνπο ρεηξηζηέο 

αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ 

13. Να απνθεχγεηο λα εξγάδεζαη ή λα θηλείζαη κέζα ζηελ αθηίλα δξάζεο ηνπ γεξαλνχ 

14. Οη εξγαζίεο πξέπεη λα δηαθφπηνληαη εάλ ππάξρνπλ αληίμνεο ζπλζήθεο, φπσο δπλαηφο άλεκνο, θαθή νξαηφηεηα, 

βξνρή θιπ. 

15. Απαγνξεύεηαη απζηεξά ζην πξνζσπηθφ λα κεηαθηλείηαη αλαξηεκέλν ζε ζπξκαηφζρνηλα, άγθηζηξα, θάδνπο, 

πεξφλεο, κπνχκεο, ή πάλσ ζε θνξηία 
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Β.  Οδεγίεο γηα Αζθαιή Υεηξσλαθηηθή Γηαθίλεζε Φνξηίσλ 

Ζ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ είλαη απφ ηηο ζπρλόηεξεο αηηίεο πξόθιεζεο αηπρεκάησλ θαη βιάβεο ηεο πγείαο. 

Γη΄απηφ εθάξκνζε ηηο παξαθάησ νδεγίεο: 

1. Να ρξεζηκνπνηείο θφξκα εξγαζίαο ρσξίο ειεχζεξα άθξα πνπ κπνξεί λα ζθαιψζνπλ θάπνπ ηελ ψξα ηεο 

κεηαθνξάο 

2. Να ρξεζηκνπνηείο γάληηα εξγαζίαο θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο κε κεηαιιηθή πξνζηαζία δαθηχισλ θαη 

αληηνιηζζεηηθή ζφια 

3. Όηαλ ην θνξηίν είλαη βαξχ δήηεζε βνήζεηα απφ δεχηεξν άηνκν. Ζ ρεηξσλαθηηθή κεηαθνξά θνξηίσλ θξχβεη πνιινχο 

θηλδχλνπο 

4. Καηά ηελ αλχςσζε θνξηίσλ πξέπεη λα εθαξκφδεηο ηηο αθφινπζεο αξρέο: 

o ε ζπνλδπιηθή ζηήιε πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε φξζηα ζηάζε 

o ηα πφδηα λα είλαη ιπγηζκέλα, αλνηρηά, ην θνξηίν λα βξίζθεηαη αλάκεζά ηνπο θαη ην έλα πέικα λα εθάπηεηαη 

ζην έδαθνο 

o λα ηνπνζεηείο ην ζψκα ζνπ φζν πην θνληά ζην πξνο αλχςσζε βάξνο 

o ην ζεκείν ιαβήο πξέπεη λα θξαηηέηαη ζηαζεξά θαη κε αζθάιεηα 

o πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο ηνπ θνξκνχ ηνπ ζψκαηνο 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ηελ αλχςσζε θνξηίσλ έρεη ην χςνο αλχςσζεο ηνπ θνξηίνπ. 

΢πγθεθξηκέλα: 

o κεηαθνξά απφ ην δάπεδν κέρξη ην χςνο ησλ γνλάησλ 

o κεηαθνξά απφ ην χςνο ησλ γνλάησλ κέρξη ηνπ χςνπο ησλ αγθψλσλ 

o κεηαθνξά απφ ην χςνο ησλ αγθψλσλ κέρξη ην χςνο ησλ ψκσλ 

Μεγαιύηεξν ύςνο αλχςσζεο ζεκαίλεη πεξηζζόηεξε επίπνλε πξνζπάζεηα, άξα θαη πην επηθίλδπλε. 

Καηά ηελ κεηαθνξά θνξηίσλ πξέπεη λα εθαξκόδνληαη νη αθόινπζεο αξρέο: 

o Οη δηαδξνκέο πξέπεη λα ειέγρνληαη, πξηλ ηελ κεηαθνξά, γηα ηπρφλ χπαξμε κηθξνπαγίδσλ θαη ν θσηηζκφο λα 

είλαη επαξθήο 

o Αλ έλα θνξηίν κεηαθέξεηαη απφ πεξηζζφηεξα απφ έλα άηνκα, πξέπεη λα ζπληνλίδνληαη νη θηλήζεηο ηνπο. Αλ 

ηα άηνκα είλαη πεξηζζφηεξα απφ ηξία, πξέπεη λα δηαηάζζνληαη θαζ΄χςνο. Σν ςειφηεξν απφ απηά δελ πξέπεη 

λα βξίζθεηαη πνηέ ζηε κέζε 

o Σν θνξηίν πξέπεη λα θξαηηέηαη θάζεηα σο πξνο ην θέληξν βάξνπο ηνπ, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πεξηνξίδνληαη 

νη πξνζπάζεηεο γηα λα θξαηεζεί ζε ηζνξξνπία. 

Απαγνξεύεηαη ε ξίςε πιηθώλ από ςειά, εθηφο αλ ππάξρεη επηηεξεηήο πνπ ζα θξνληίδεη λα απνθιεηζζεί ν 

επηθίλδπλνο ρψξνο, ζα πξνζέρεη λα κελ πιεζηάζεη θαλείο θαη ζα θαλνλίδεη πφηε ζα αξρίδεη ε ξίςε. 

6.11 ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΔ΢ ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ΢ 

Καηά ηελ αλέγεξζε θηηξίσλ ή θαηαζθεπψλ ζα παξέρνληαη αζθαιείο ρψξνη εξγαζίαο θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηεο αλέγεξζεο. Απηνί 

νη ρψξνη κπνξεί λα είλαη δάπεδα, θαηαζηξψκαηα ή μπιφηππνη. 
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Πξνζσξηλά δάπεδα, θαηαζηξψκαηα ή μπιφηππνη ζα ηνπνζεηνχληαη ζην επίπεδν φπνπ εθηειείηαη ε εξγαζία. Αλ δελ είλαη εθηθηφ, 

έλα πξνζσξηλφ δάπεδν ζα ηνπνζεηεζεί ζε επίπεδν φζν ην δπλαηφλ πιεζηέζηεξν ζην επίπεδν εξγαζίαο. 

Καηά ηελ αλέγεξζε θηηξίσλ ή θαηαζθεπψλ, νη εξγαδφκελνη ζα πξνζηαηεχνληαη απφ ηξαπκαηηζκφ ιφγσ πηψζεο απφ κε 

πξνθπιαγκέλα αλνίγκαηα ησλ θαηαζθεπψλ ζε θάζε επίπεδν 3m ή πεξηζζφηεξν πάλσ απφ ην έδαθνο. Ζ πξνζηαζία απηή 

παξέρεηαη κε θηγθιηδψκαηα, δψλεο αζθαιείαο θαη άιια κέζα. 

Κάζε άλνηγκα δαπέδνπ ή νξνθήο πνπ απνηειεί θίλδπλν γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο ζα θαιχπηεηαη ή ζα έρεη πξνζηαηεπηηθά 

θηγθιηδψκαηα. 

Όπνπ ππάξρεη θίλδπλνο πηψζεο πιηθψλ ζε ρψξνπο εξγαζίαο, ζα παξεκπνδίδεηαη ε είζνδνο ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο θαη ζα 

ππάξρνπλ πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο. Οη εξγαδφκελνη πνπ εηζέξρνληαη ζε ρψξνπο φπνπ γίλνληαη εξγαζίεο θαηαζθεπήο, 

επηζθεπήο, θαηεδάθηζεο ή εθζθαθέο, ζα θέξνπλ πξνζηαηεπηηθά θξάλε θαη δελ ζα ηα βγάδνπλ ελφζσ βξίζθνληαη ζε ρψξνπο 

φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο απφ πηψζε αληηθεηκέλσλ. 

6.12 ΔΚ΢ΚΑΦΔ΢, ΦΡΔΑΣΑ, ΥΧΜΑΣΟΤΡΓΙΚΑ 

6.12.1 Γεληθέο δηαηάμεηο 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη επαξθείο πξνθπιάμεηο ζε θάζε εξγαζία εθζθαθήο, θξέαηνο, ρσκαηνπξγηθψλ φπσο: 

(α) θαηάιιειε αληηζηήξημε ή άιινο ηξφπνο, γηα ηελ απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ ηεο πηψζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ή κεηαθίλεζεο 

εδάθνπο, βξάρσλ ή άιινπ πιηθνχ. 

(β) απνθπγή θηλδχλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πηψζε αηφκσλ, πιηθψλ ή αληηθεηκέλσλ ή ηελ εηζξνή λεξνχ ζηελ εθζθαθή, 

ην θξέαξ, ηα ρσκαηνπξγηθά. 

Ζ αληηζηήξημε ή άιιε ζηήξημε γηα θάζε ηκήκα εθζθαθήο, θξέαηνο ή ρσκαηνπξγηθψλ, δελ πξέπεη λα αλεγείξεηαη, λα 

κεηαηξέπεηαη ή λα απνζπλαξκνινγείηαη, παξά κφλν θάησ απφ ηελ επίβιεςε αξκφδηνπ πξνζψπνπ. 

Οη εξγαζίεο δελ πξέπεη λα μεθηλνχλ, αλ δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί επηζεψξεζε ηνπ ρψξνπ ηεο εξγαζίαο απφ αξκφδην άηνκν, 

φπσο θαζνξίδεηαη απφ ηνπο εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο θαη αλ δελ έρεη ζεσξεζεί αζθαιέο γηα εξγαζία ην ηκήκα ηεο 

εθζθαθήο, ηνπ θξέαηνο θαη ησλ ρσκαηνπξγηθψλ. 

Οη πηζαλνί θίλδπλνη νη νπνίνη ελέρνληαη ζηηο εθζθαθέο, είλαη νη αθφινπζνη:  

 Πιεκκχξηζκα εθζθαθήο 

 Βιάβε ζε ππφγεηα δίθηπα 

 Πηψζε αηφκσλ/νρεκάησλ εληφο ηεο εθζθαθήο 

 Τπνρψξεζε/θαηνιίζζεζε πξαλψλ 

 Τπνρψξεζε/θαηνιίζζεζε γεηηνληθψλ θαηαζθεπψλ 

 Τπνρψξεζε νδψλ/ζηδεξνηξνρηψλ 

6.12.2 Δθζθαθέο 

΢ηα πεξηζζφηεξα ηερληθά έξγα απαηηνχληαη εξγαζίεο εθζθαθψλ. Οη ζπλδεφκελνη θίλδπλνη κε ηηο εξγαζίεο εθζθαθψλ είλαη 

ζεκαληηθνί, αξθεί λα ζεκεησζεί φηη ε ππνρψξεζε ελφο κφλνλ θπβηθνχ κέηξνπ εδάθνπο αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζε 1,2 – 1,5 ηφλνπο 

βάξνο. 

Παξάκεηξνη  ησλ κέηξσλ αζθαιείαο  

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηηο εθζθαθέο, είλαη απαξαίηεηε ε γλψζε ησλ αθνινχζσλ παξακέηξσλ:  
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 Σχπνο εθζθαθήο/δηαζηάζεηο 

 Πεξηνρή (θαηνηθεκέλε ή κε) 

 Έδαθνο 

 Πξνεγνχκελεο εθζθαθέο θαη πνηφηεηα απνθαηάζηαζεο 

 Κιηκαηνινγηθέο/θαηξηθέο ζπλζήθεο 

 Παζεηηθέο θαη ελεξγεηηθέο σζήζεηο γαηψλ 

 Τπφγεηα χδαηα 

 Μέζνδνη εθζθαθήο 

Μέηξα αζθαιείαο ζηηο γεληθέο εθζθαθέο  

Πξηλ αξρίζεη ε εθζθαθή ζην εξγνηάμην πξέπεη: 

 φιε ε εξγαζία εθζθαθήο λα έρεη ζρεδηαζζεί θαη λα έρεη απνθαζηζζεί ε κέζνδνο ηεο εθζθαθήο θαη ην είδνο ηεο 

απαηηνχκελεο εξγαζίαο ππνζηήξημεο 

 λα έρεη επαιεζεπζεί ε ζηαζεξφηεηα ηνπ εδάθνπο απφ αξκφδην πξφζσπν 

 λα έρεη ειεγρζεί απφ αξκφδην πξφζσπν φηη ηα εθαπηφκελα θηίξηα, νη θαηαζθεπέο ή νη δξφκνη δελ ζα επεξεαζζνχλ απφ 

ηελ εθζθαθή 

 ν εξγνδφηεο ζα επαιεζεχζεη ηε ζέζε φισλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ θνηλήο σθέιεηαο, φπσο ππφγεηνη απνρεηεπηηθνχ αγσγνί, 

αγσγνί αεξίνπ, λεξνχ θαη ειεθηξηθνί αγσγνί, πνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 

 εθφζνλ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ απνθπγή θηλδχλσλ, λα δηαθνπεί ή λα απνζπλδεζεί ε παξνρή αεξίνπ, λεξνχ, 

ειεθηξηζκνχ 

 αλ νη ππφγεηνη αγσγνί, νη θαισδηψζεηο δελ είλαη δπλαηφλ λα αθαηξεζνχλ ή λα απνζπλδεζνχλ, λα πεξηθξαρζνχλ, λα 

απνκνλσζνχλ θαη λα ζεκεησζνχλ θαηάιιεια ή λα πξνζηαηεπζνχλ κε άιιν ηξφπν 

 λα θαζνξηζζεί ε ζέζε ησλ γεθπξψλ, πξνζσξηλψλ δξφκσλ θαη ησλ ζσξψλ πνπ έρνπλ εθζθαθζεί 

 αλ είλαη αλαγθαίν γηα ηελ απνθπγή θηλδχλνπ, ην έδαθνο λα θαζαξίδεηαη απφ δέληξα, νγθφιηζνπο θαη άιια εκπφδηα 

 ν εξγνδφηεο λα δηαπηζηψζεη φηη ε γε πνπ ζα εθζθαθζεί δελ είλαη κνιπζκέλε απφ βιαβεξά ρεκηθά ή αέξηα ή θάπνηα άιιε 

επηθίλδπλε ρεκηθή νπζία, φπσο ν ακίαληνο 

Όιεο νη εξγαζίεο εθζθαθψλ πξέπεη λα επηβιέπνληαη απφ αξκφδην πξφζσπν θαη πξέπεη λα δίλνληαη ζαθείο νδεγίεο ζηνπο 

ρεηξηζηέο πνπ εθηεινχλ ηελ εξγαζία. 

Οη πιεπξέο ηεο εθζθαθήο πξέπεη λα επηζεσξνχληαη πξνζεθηηθά: 

 θαζεκεξηλά, πξηλ απφ θάζε βάξδηα θαη κεηά απφ δηαθνπή εξγαζίαο γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηεο κηαο εκέξαο 

 κεηά απφ θάζε αλαηίλαμε 

 κεηά απφ απξνζδφθεηε θαηαθξήκληζε εδάθνπο 

 κεηά απφ ζεκαληηθή βιάβε ησλ ππνζηεξηγκάησλ 

 κεηά απφ δπλαηή βξνρφπησζε, παγεηφ ή ρηφλη 

 φηαλ απαληψληαη ζρεκαηηζκνί βξάρσλ 
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Γελ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ή λα κεηαθηλνχληαη θνξηία, εγθαηαζηάζεηο ή εμνπιηζκφο θνληά ζηα άθξα ηεο εθζθαθήο, φπνπ 

είλαη πηζαλφλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ θαηάξξεπζή ηεο, ζέηνληαο έηζη ζε θίλδπλν θάπνηα άηνκα, εθηφο εάλ έρνπλ ιεθζεί κέηξα, 

φπσο αληηζηήξημε ή παζζάισζε, γηα λα κελ ππνρσξνχλ νη πιεπξέο. 

Οη πιεπξέο ηεο εθζθαθήο πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλεο κε αγθπξσκέλνπο πξνζθξνπζηήξεο θαη θξάγκαηα γηα λα εκπνδίδνπλ 

ηελ είζνδν ησλ νρεκάησλ ζηελ εθζθαθή. Γελ επηηξέπνληαη βαξηά νρήκαηα θνληά ζηελ εθζθαθή εθηφο θαη αλ νη εξγαζίεο 

ζηήξημεο ην επηηξέπνπλ. 

Δάλ κηα εθζθαθή είλαη πηζαλφλ λα επεξεάδεη ηελ αζθάιεηα κηαο θαηαζθεπήο, ζηελ νπνία βξίζθνληαη εξγαδφκελνη, πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο θαηαζθεπήο απφ θαηάξξεπζε. 

Οη πιεπξέο εθζθαθψλ, φπνπ νη εξγαδφκελνη είλαη εθηεζεηκέλνη ζε θίλδπλν απφ θηλνχκελν έδαθνο, πξέπεη λα αζθαιίδνληαη 

κέζσ θιίζεο, αληηζηήξημεο, θνξεηήο πεξίθξαμεο ή άιισλ απνηειεζκαηηθψλ κέζσλ. 

Όιε ε εξγαζία ππνζηήξημεο πξέπεη λα ειέγρεηαη ηαθηηθά, γηα λα εμαζθαιίδεηαη φηη ηα ππνζηεξίγκαηα, ζθήλεο θ.ιπ. είλαη 

ζηαζεξά θαη δελ παξαηεξείηαη ππεξβνιηθή θάκςε ή παξακφξθσζε. 

Όιε ε μπιεία πνπ ππφθεηηαη ζε κεηαβαιιφκελεο θαηξηθέο ζπλζήθεο πξέπεη λα ειέγρεηαη ηαθηηθά γηα μεξαζία, ζπξξίθλσζε θαη 

ζάπηζκα. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο γεληθψλ εθζθαθψλ αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο κεγαιχηεξα βάζε απφ εθείλα ησλ ηάθξσλ. Οη γεληθέο 

εθζθαθέο εθηεινχληαη γηα ηελ εθζθαθή ζεκειίσλ, ζε έξγα νδνπνηίαο θαη δηακφξθσζεο επηπέδσλ θαζψο θαη γηα ηελ θαηαζθεπή 

εκηππφγεησλ εγθαηαζηάζεσλ (δεμακελέο). 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ έξγσλ νδνπνηίαο θαη δηακφξθσζεο επηπέδνπ ππάξρεη ζπλήζσο άλεζε ρψξνπ θαη κπνξνχλ λα 

δηακνξθσζνχλ πξαλή ππφ θιίζε. Αληίζεηα, ζηηο εθζθαθέο ζεκειίσλ απηφ δελ είλαη πάληα εθηθηφ, ηδηαίηεξα ζε έξγα εληφο 

θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο θαηαθφξπθσλ πξαλψλ γεληθψλ εθζθαθψλ, απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ζην πφδη ηνπ 

πξαλνχο ή πιεζίνλ απηνχ αλ δελ έρνπλ ιεθζεί ηα αθφινπζα θαηάιιεια κέηξα:  

 Απαηηείηαη ε θαηαθξήκληζε θάζε ζηνηρείνπ ην νπνίν εμέρεη ηνπ πξαλνχο 

 Ζ εθζθαθή πξέπεη λα πεξηθξάζζεηαη θαηάιιεια. ΢ε πεξίπησζε κε αληηζηήξημεο θαηαθφξπθσλ πξαλψλ, ε πεξίθξαμε 

πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ ίζε κε ην πειίθν ηνπ βάζνπο εθζθαθήο πξνο ηελ εθαπηνκέλε ηεο 

γσλίαο ηεο εζσηεξηθήο ηξηβήο ηνπ εδαθηθνχ πιηθνχ 

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ελψ ππάξρνπλ εθζθαθέο κεγάινπ βάζνπο πξφθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ εθξεθηηθά ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ έξγνπ 

 Οη ξάκπεο πξνζπέιαζεο ησλ νρεκάησλ θαη κεραλεκάησλ πξέπεη λα έρνπλ θιίζε κηθξφηεξε ηνπ 25% θαη πιάηνο 

ηνπιάρηζηνλ 3m 

 Δηδηθά εκπφδηα / stop (πρ ρακειά αλαρψκαηα) θαηαζθεπάδνληαη πεξηκεηξηθά ηεο εθζθαθήο, ζηηο ζέζεηο φπνπ 

κεραλήκαηα πιεζηάδνπλ ηελ εθζθαθή κε ηελ φπηζζελ, γηα λα εθηειέζνπλ εξγαζία (ζθπξνδέηεζε) 

 ΢ε φηη αθνξά ηα κεραλήκαηα εθζθαθήο ηζρχνπλ ηα αλαθεξφκελα ζηηο νηθείεο ζεκεηψζεηο πεξί αζθαιείαο ησλ 

κεραλεκάησλ εθηέιεζεο ηερληθψλ έξγσλ. Δπηζεκαίλεηαη, φηη θαλείο απφ ην πξνζσπηθφ, πνιχ δε πεξηζζφηεξν απφ ηνλ 

πιεζπζκφ (έξγα ζε νδνχο), δελ επηηξέπεηαη λα βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή πεξηζηξνθήο ησλ ζπζηεκάησλ (ζθάθνο, 

πξφβνινο θιπ) ηνπ εθζθαπηηθνχ κεραλήκαηνο 

Μέηξα αζθαιείαο ζε ηάθξνπο  

Απμεκέλν θίλδπλν παξνπζηάδνπλ βαζηέο εθζθαθέο ζε ραιαξά εδάθε. Δπίζεο ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ βαξηά κεραλήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθζθαθή ή πιεζίνλ ηεο εθζθαθήο γηα άιιεο εξγαζίεο.  

Οη θαηξηθέο θαη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο παίδνπλ ην δηθφ ηνπο ξφιν, επεξεάδνληαο ηε ζπλεθηηθφηεηα ησλ εδαθψλ θαη θπξίσο ηηο 

πιεπξέο ηεο εθζθαθήο (πξαλή εθζθαθήο). 
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Καλέλα έδαθνο δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη εμ‟ νξηζκνχ αζθαιέο θαη ηθαλφ λα θέξεη ην ίδην βάξνο ηνπ. 

Δπηπιένλ, νη θαηξηθέο ζπλζήθεο (βξνρή) θαη νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο (μεξή αηκφζθαηξα) επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

εδάθνπο. 

Ακκψδε εδάθε παξνπζηάδνπλ κηθξφ δείθηε εζσηεξηθήο ηξηβήο θαη ζρεδφλ ξένπλ. Αληίζεηα, ηα ζηηθξά αξγηιψδε εδάθε 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζπλεθηηθφηεηα.   

Σα βξαρψδε θαη εκηβξαρψδε εδάθε δελ ελέρνπλ θίλδπλν ππνρσξήζεσλ, ηνπιάρηζηνλ κε ηε κνξθή ησλ ππνρσξήζεσλ πνπ 

αλακέλνληαη ζε έλα γαηψδεο έδαθνο. Ο θίλδπλνο έγθεηηαη ζηελ αλάπηπμε ξεγκαηψζεσο ε νπνία κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζηελ 

απνθφιιεζε ηκήκαηνο βξάρνπ.  

Δθ‟ φζνλ νη ηάθξνη αλνίγνληαη ζε πεξηνρέο φπνπ ππάξρνπλ ππφγεηα δίθηπα, ζα πξέπεη λα πξνεγείηαη ελεκέξσζε απφ ηνπο 

αληίζηνηρνπο Οξγαληζκνχο θνηλήο Αζθάιεηαο.  

΢ε πεξίπησζε εθζθαθήο πιηθνχ επηζεκάλζεσο ππνγείνπ δηθηχνπ (πιέγκα, ηνχβια), ε εθζθαθή πξέπεη λα δηαθφπηεηαη θαη λα 

εηδνπνηείηαη ε αληίζηνηρε ππεξεζία.  

Γεληθψο ε εθζθαθή αδξαλψλ πιηθψλ απνηειεί έλδεημε ππνγείνπ δηθηχνπ ΟΚΧ, αθφκε θαη αλ δελ βξεζεί πιηθφ επηζεκάλζεσο. 

Μφλν ην δίθηπν θπζηθνχ αεξίνπ έρεη πιηθφ επηζεκάλζεσο ζε φιν ην κήθνο ηνπ. 

Σα πξαλή, εθφζνλ δελ κπνξνχλ λα δηακνξθσζνχλ ππφ θιίζε (θαηαθφξπθα πξαλή), πξέπεη λα αληηζηεξίδνληαη. H 

απαηηνχκελε αληηζηήξημε εμαξηάηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ην είδνο θαη ην κέγεζνο ηεο εθζθαθήο, ην πιάηνο ηεο ηάθξνπ θαη ηε 

θχζε ηνπ εδάθνπο θαη θαηά δεχηεξν ιφγν απφ ηηο θαηξηθέο θαη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηα κέζα εθζθαθήο, ην είδνο θαη ηνλ 

ηξφπν εξγαζίαο.  

΢ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 9 ηνπ ΠΓ 1073/1981, φπσο ηξνπνπνηήζεθε (ην 

ζπγθεθξηκέλν άξζξν) κε ην ΦΔΚ 64 Α‟/28-05-1995.  

΢ε θακία πεξίπησζε δελ επηηξέπεηαη λα εξγάδεηαη πξνζσπηθφ ζε ηάθξν, αλ δελ έρεη δνζεί άδεηα θαηαιιειφηεηαο ηεο ηάθξνπ 

απφ ηνλ ππεχζπλν κεραληθφ. 

Ζ ηάθξνο είλαη θαηάιιειε γηα εξγαζίεο ζε απηή, φηαλ δελ απαηηείηαη αληηζηήξημε ή φηαλ έρεη ηνπνζεηεζεί επαξθήο αληηζηήξημε. 

Απαγνξεχεηαη ε εξγαζία κέζα ζηελ ηάθξν, εθ‟ φζνλ πιεζίνλ ζπλερίδεηαη ε εθζθαθή. ΢ε πεξίπησζε αβαζψλ ηάθξσλ, δελ 

απαηηείηαη ηδηαίηεξε κειέηε ηνπ εδάθνπο. ΢ε πεξίπησζε βαζέσλ ηάθξσλ (3-6m), απαηηείηαη εηδηθή κειέηε. 

Απαηηείηαη ε θαηαθξήκληζε θάζε ζηνηρείνπ, ην νπνίν εμέρεη ηνπ πξαλνχο. 

Απαηηείηαη κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηεο εθζθαθήο ζηα γεηηνληθά θηίξηα, ιφγσ παζεηηθψλ σζήζεσλ γαηψλ. 

Κάζε θαηαθφξπθν ζηνηρείν πιεζίνλ ηεο εθζθαθήο (ζηχινη, δέλδξα, ηζηνί θιπ) πξέπεη λα κεηαθέξεηαη πξηλ ηελ εθζθαθή ή λα 

αληηζηεξίδεηαη θαηάιιεια. 

Μέξηκλα πξέπεη λα ιακβάλεηαη γηα ηελ απνξξνή ησλ νκβξίσλ εθηφο εθζθαθήο θαη ηελ άκεζε άληιεζε πδάησλ ηνπ ππφγεηνπ 

πδξνθφξνπ νξίδνληα. 

Σα πξαλή ησλ εθζθαθψλ πξέπεη λα έρνπλ θιίζε ίζε κε ηελ γσλία εζσηεξηθήο ηξηβήο, γηα λα κελ απαηηείηαη αληηζηήξημε.  

Πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θιίκαθεο ζε δηαζηήκαηα φρη κεγαιχηεξα ησλ 24m κεηαμχ ηνπο (κέγηζηε δηαλπφκελε απφζηαζε 12m). 

΢ε θακία πεξίπησζε δελ επηηξέπεηαη φρεκα ή κεράλεκα λα νδεγείηαη κε ηνπο ηξνρνχο εθαηέξσζελ ηεο ηάθξνπ. 

Καλέλα κεράλεκα δελ πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 60cm απφ ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. 

Σα πξντφληα εθζθαθήο, αλ δελ θνξηψλνληαη ακέζσο, δελ επηηξέπεηαη λα ηνπνζεηνχληαη ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 60cm 

απφ ην ρείινο ηεο ηάθξνπ. 
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Ζ ηάθξνο πεξηθξάζζεηαη πιήξσο κε πιέγκα ή εκπφδηα ηα νπνία εμαζθαιίδνπλ ηελ επηζήκαλζε ηεο ηάθξνπ θαη παξέρνπλ 

πξνζηαζία ζε θάζε πεδφ απφ ηνλ θίλδπλν πηψζεο κέζα ζηελ εθζθαθή. Ζ πεξίθξαμε ηνπνζεηείηαη ζε φιε ηελ πεξίκεηξν ηεο 

εθζθαθήο, ζε απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 20cm απφ ην ρείινο ηνπ πξαλνχο. 

Δθφζνλ ε εθζθαθή γίλεηαη ζε νδνχο, ζα πξέπεη λα θαζαξίδεηαη ζπλερψο ε νδφο απφ ηα πξντφληα εθζθαθήο. 

Απαγνξεχεηαη ε ππνζθαθή ηνπ εθζθαπηηθνχ κεραλήκαηνο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, πξέπεη λα κειεηψληαη θαη ιακβάλνληαη 

εηδηθά κέηξα αζθαιείαο.  

΢ε φηη αθνξά ηα κεραλήκαηα εθζθαθήο ηζρχνπλ ηα αλαθεξφκελα ζηηο νηθείεο ζεκεηψζεηο πεξί αζθαιείαο ησλ κεραλεκάησλ 

εθηέιεζεο ηερληθψλ έξγσλ. Δπηζεκαίλεηαη, φηη θαλείο απφ ην πξνζσπηθφ, πνιχ δε πεξηζζφηεξν απφ ηνλ πιεζπζκφ (έξγα ζε 

νδνχο), δελ επηηξέπεηαη λα βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή πεξηζηξνθήο ησλ ζπζηεκάησλ (ζθάθνο, πξφβνινο θιπ) ηνπ εθζθαπηηθνχ 

κεραλήκαηνο. 

 ΢εκεία πξνζνρήο: 

 Πξηλ ηελ εθζθαθή απαηηείηαη έξεπλα ηνπ εδάθνπο 

 Πξηλ ηελ εθζθαθή απαηηείηαη έξεπλα ησλ ππνγείσλ δηθηχσλ 

 Ζ αληηζηήξημε πξέπεη (αλ απαηηείηαη) λα ηνπνζεηείηαη έγθαηξα 

 Οη εθζθαθέο πξέπεη λα πεξηθξάζζνληαη θαηάιιεια θαη πιήξσο 

 Έμνδνη απφ ηηο εθζθαθέο (π.ρ. ζθάιεο), πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε απνζηάζεηο κηθξφηεξεο ησλ 24κ κεηαμχ ηνπο 

 Ο θσηηζκφο θαη ν αεξηζκφο βαζέσλ ηάθξσλ πξέπεη λα ειέγρεηαη 

 Απαηηείηαη έιεγρνο ησλ εθζθαθψλ κεηά απφ θάζε βξνρφπησζε 

 Απαγνξεχνληαη απνζέζεηο πιηθψλ θαη εξγαιείσλ ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 60cm απφ ην ρείινο ηνπ πξαλνχο 

 Κακία εθζθαθή δελ είλαη αζθαιήο 

 Απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ζε ηάθξνπο φηαλ έρνπλ πιεκκπξίζεη 

 Δπηβάιιεηαη πξφβιεςε απνξξνήο νκβξίσλ 

 Απαηηείηαη αληηζηήξημε φισλ ησλ θαζέησλ ζηνηρείσλ ή κεηάζεζή ηνπο, φπνπ θηλδπλεχνπλ απφ ηελ εθζθαθή 

 Απαηηείηαη αζθαιήο γεθχξσζε ηάθξσλ γηα ηε δηέιεπζε νρεκάησλ θαη πεδψλ 

 Απαγνξεχεηαη ε ππνζθαθή κεραλεκάησλ 

 Απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ζην πφδη ηνπ πξαλνχο βαζηψλ εθζθαθψλ, αλ δελ ιεθζνχλ εηδηθά κέηξα 

 Ζ πεξίθξαμε ησλ εθζθαθψλ πξέπεη λα γίλεηαη ζε θαηάιιειε απφζηαζε απφ ην ρείινο ηνπ πξαλνχο 
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6.13 ΓΟΜΙΚΟΙ ΢ΚΔΛΔΣΟΙ, ΞΤΛΟΣΤΠΟΙ ΚΑΙ ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΢ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ΢ 

6.13.1 Γεληθέο Γηαηάμεηο 

Ζ αλέγεξζε, ε θαηεδάθηζε ή απνζπλαξκνιφγεζε θηηξίσλ, θαηαζθεπψλ, έξγσλ πνιηηηθνχ κεραληθνχ, μπινηχπσλ, 

ςεπδνθαηαζθεπψλ, ππνζηεξίμεσλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο εξγαδφκελνπο θαη κφλν θάησ απφ ηελ 

επίβιεςε αξκφδηνπ πξνζψπνπ. 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη επαξθείο πξνθπιάμεηο έλαληη ηνπ θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο 

απφ θάζε πξνζσξηλή θαηάζηαζε εμαζζέληζεο ή αζηάζεηαο κηαο θαηαζθεπήο. 

Ξπιφηππνη, ςεπδνθαηαζθεπέο θαη ππνζηεξίμεηο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη, λα θαηαζθεπάδνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη κε 

ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα ππνζηεξίδνπλ κε αζθάιεηα φια ηα θνξηία πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ ζ‟ απηά. 

Οη μπιφηππνη πξέπεη λα είλαη έηζη ζρεδηαζκέλνη θαη θαηαζθεπαζκέλνη, ψζηε νη πιαηθφξκεο εξγαζίαο, ηα κέζα 

πξφζβαζεο, νη εληζρχζεηο θαη ηα κέζα ρεηξηζκνχ θαη ζηαζεξνπνίεζεο λα εθαξκφδνληαη εχθνια ζηελ θαηαζθεπή 
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μπινηχπσλ. 

6.13.2 ΢θπξνδεηήζεηο  

΢ε φια ζρεδφλ ηα ηερληθά έξγα ππάξρνπλ εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο. Οη εξγαζίεο απηέο, είλαη εθείλεο πνπ απφ ηελ θχζε 

ηνπο νξγαλψλνπλ ηελ κνξθή ηνπ εξγνηαμίνπ. Πξφθεηηαη δειαδή γηα εθείλεο ηηο θηηξηαθέο θαηαζθεπέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα, κία θιίκαθα, πνπ δεκηνπξγνχλ πξνζβάζεηο ζηα δηάθνξα επίπεδα εξγαζηψλ. 

Ζ θαηαζθεπή κεγάισλ θαηαζθεπψλ κε επί ηφπνπ ξίςε ρπηνχ ζθπξνδέκαηνο πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε ζρέδηα ηα νπνία: 

(α)  πεξηιακβάλνπλ πξνδηαγξαθέο γηα ην ράιπβα, ην ζθπξφδεκα θαη ηα άιια ρξεζηκνπνηνχκελα πιηθά, φπσο θαη γηα 

ηερληθέο κεζφδνπο γηα ηελ αζθαιή ηνπνζέηεζε θαη ρεηξηζκφ 

(β)   δείρλνπλ θαζαξά ηε ζέζε θαη ηελ ηνπνζέηεζε ησλ νπιηζκψλ ζηα ζηνηρεία ηεο θαηαζθεπήο 

(γ)  παξέρνπλ, αλ είλαη αλαγθαίν, ηνπο ππνινγηζκνχο γηα ηε θέξνπζα ηθαλφηεηα ηεο θαηαζθεπήο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο κεγάισλ θαηαζθεπψλ κε επί ηφπνπ ξίςε ρπηνχ ζθπξνδέκαηνο πξέπεη λα γίλεηαη 

θαζεκεξηλή αλαθνξά ηεο πξνφδνπ ησλ εξγαζηψλ, πεξηιακβάλνληαο ηηο ελδείμεηο φισλ ησλ ζηνηρείσλ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηε ζθιήξπλζε ηνπ ζθπξνδέκαηνο. 

Πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλεο αθξηβείο δηαδηθαζίεο γηα φια ηα ζηάδηα ηεο αλέγεξζεο θαη λα νξηζζεί αξκφδην άηνκν 

γηα λα ζπληνλίδεη ηελ εξγαζία θαη λα ειέγρεη ηηο δηαδηθαζίεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έγρπζεο νη μπιφηππνη θαη ηα ππνζηεξίγκαηά ηνπο πξέπεη ζπλερψο λα παξαθνινπζνχληαη γηα 

ηπρφλ αηέιεηεο. 

Σα θνξηία δελ πξέπεη λα μεθνξηψλνληαη κε αλαηξνπή ή λα ηνπνζεηνχληαη ζε ζθπξφδεκα ππφ πήμε. 

΢ηηο εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο, ρξεζηκνπνηείηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο αλεηδίθεπησλ εξγαηψλ, νη νπνίνη εξγάδνληαη ππφ 

ηελ θαζνδήγεζε εηδηθεπκέλσλ ηερλεηψλ, γεγνλφο ην νπνίν θαζηζηά θξηζηκφηεξε ηελ αζθάιεηα ζηηο εξγαζίεο απηέο. 

΢εκεία πξνζνρήο 

 Ο μπιφηππνο είλαη κηα πξφρεηξε θαηαζθεπή θαη ε ππεξθφξησζή ηνπ ηνπηθά εγθπκνλεί θηλδχλνπο θαηάξξεπζεο 

 Σα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ θαηά ηηο εξγαζίεο θαινππψκαηνο νη εξγαδφκελνη, εθηφο 

ηνπ θξάλνπο, πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια επηιεγκέλα γηα λα πξνζηαηεχνπλ ηα άλσ θαη θάησ άθξα 

 Καηά ηελ Φνξηνεθθφξησζε ηνπ νπιηζκνχ γηα ην ζηδέξσκα, πξέπεη λα απαγνξεχεηαη ε δηέιεπζε νπνηνπδήπνηε θάησ απφ 

ηα αλπςσκέλα θνξηία 

 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θνπή ή θάκςε ηνπ νπιηζκνχ, πξέπεη λα θέξνπλ ηνπο 

θαηάιιεινπο πξνθπιαθηήξεο γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ 

 Καηά ηηο εξγαζίεο ζθπξφδεζεο δελ πξέπεη λα κεηαθηλείηαη θαλείο, θάησ ή θνληά ζηνλ μπιφηππν.  

 Σα πηηζηιίζκαηα απφ λσπφ ζθπξφδεκα πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη γξήγνξα απφ ηα ζεκεία δηέιεπζεο ησλ πεδψλ, γηα λα 

κελ πξνθιεζνχλ αηπρήκαηα. 

6.13.3 Πξόβιεςε πξνζσξηλώλ παησκάησλ 

Όια ηα βάζξα ησλ δνθίδσλ θαη ησλ θχξησλ δνθψλ, ζηα νπνία απαζρνινχληαη εξγαδφκελνη, πξέπεη λα είλαη θαιπκκέλα 

κε ππθλή ζηξψζε ζαλίδσλ ή θάπνηα άιιε απνηειεζκαηηθή θάιπςε, κέρξη λα εγθαηαζηαζεί ην κφληκν πάησκα. 

Σκήκαηα ηεο πξνζηαζίαο απηήο πξέπεη λα κεηαθηλνχληαη κφλν ζην βαζκφ πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζπλέρηζε ηεο εξγαζίαο. 

΢ε αίζνπζεο θαη παξφκνηα θηίζκαηα ρσξίο ελδηάκεζνπο ηνίρνπο, θνιψλεο ή θαπλνδφρνπο, ε ππθλή ζαλίδσζε κπνξεί 
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λα αληηθαηαζηαζεί απφ πιαηθφξκεο εξγαζίαο κε επαξθείο πξνθπιαθηήξεο. 

΢ε θηίξηα ή θαηαζθεπέο κε ραιχβδηλν ζθειεηφ πξέπεη λα εγθαζίζηαηαη ζηαζεξφ δάπεδν θαζψο πξνρσξά ε αλέγεξζε, 

εθ‟ φζνλ βέβαηα είλαη εθηθηφ. 

6.13.4 Ξπιόηνηπνη 

Όινη νη μπιφηππνη πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαηάιιεια. 

Πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαηαλνεηέο θαη ζχληνκεο δηαδηθαζίεο πνπ λα θαιχπηνπλ φια ηα ζηάδηα εξγαζίαο. 

Πξέπεη λα νξηζζεί έλα αξκφδην πξφζσπν γηα ην ζπληνληζκφ ηεο εξγαζίαο θαη ηνλ έιεγρν εθαξκνγήο ησλ δηαδηθαζηψλ. 

Γελ πξέπεη λα γίλεηαη θακηά αιιαγή ρσξίο ζπλελλφεζε κε ην ζπληνληζηή. 

Όια ηα πιηθά θαη νη ζθαισζηέο πξέπεη λα εμεηάδνληαη πξνζεθηηθά θαη λα ειέγρνληαη  κε βάζε ηα ζρέδηα πξηλ 

ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

Σα ζεκέιηα πξέπεη λα ειέγρνληαη, γηα λα δηαπηζησζεί φηη ε θαηάζηαζε ηνπ εθζθακκέλνπ εδάθνπο ζπκθσλεί κε ηελ 

αξρηθή αλαθνξά  εδάθνπο. 

Ο μπιφηππνο πξέπεη λα εμεηάδεηαη, λα αλεγείξεηαη θαη λα απνζπλαξκνινγείηαη θάησ απφ ηελ επίβιεςε ηθαλψλ θαη 

έκπεηξσλ αηφκσλ θαη εθφζνλ είλαη δπλαηφ, απφ εξγαδνκέλνπο, πνπ γλσξίδνπλ ηελ εξγαζία. 

Οη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλέγεξζε ηνπ μπινηχπνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ιεπηνκεξεηψλ ηεο 

ηνπνζέηεζεο ησλ θιηκαθνθφξσλ θαη ησλ ππνζηεξηγκάησλ ηνπο, πξέπεη λα παξέρνληαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο ππφ κνξθή 

ζθίηζσλ ή ζρεδίσλ ππφ θιίκαθα. 

Ζ μπιεία θαη ηα ζηεξίγκαηα γηα ηνλ μπιφηππν πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια, ιακβάλνληαο ππφςε ηα θέξνληα θνξηία, ηα 

αλνίγκαηα, ηε ζεξκνθξαζία ηνπνζέηεζεο θαη ηελ ηαρχηεηα έγρπζεο.  Όπνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ απνθπγή θηλδχλσλ, 

πξέπεη λα παξέρεηαη επαξθήο αληηζηήξημε γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ πιαθψλ θαη δνθψλ ζαλ πξνζηαζία απφ ηα 

ππεξηηζέκελα θνξηία. 

Ζ αληηζηήξημε πξέπεη λα αζθαιίδεηαη ζηε ζέζε ηεο κεηά ηε ξχζκηζε. 

Ζ αληηζηήξημε πξέπεη λα είλαη έηζη ηνπνζεηεκέλε, ψζηε φηαλ αθαηξεζεί, λα κπνξνχλ λα παξακείλνπλ επαξθή 

ππνζηεξίγκαηα ζηε ζέζε ηνπο γηα λα παξέρνπλ ηελ αλαγθαία ζηήξημε γηα ηελ απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ. 

Ζ αληηζηήξημε πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη επαξθψο απφ θηλνχκελα νρήκαηα, αησξνχκελα θνξηία θ.ιπ. 

Ζ αληηζηήξημε πξέπεη λα παξακέλεη ζηε ζέζε ηεο κέρξη λα απνθηήζεη ην ζθπξφδεκα αξθεηή αληνρή γηα λα ζηεξίδεη κε 

αζθάιεηα φρη κφλν ην δηθφ ηνπ βάξνο, αιιά θαη θάζε εθαξκνδφκελν θνξηίν.  Γελ πξέπεη λα αθαηξείηαη παξά κφλν φηαλ 

δνζεί έγθξηζε απφ αξκφδην πξφζσπν. 

Ζ αληηζηήξημε πξέπεη λα είλαη επαξθψο ζηεξηγκέλε ή δεκέλε γηα ηελ απνθπγή παξακφξθσζεο ή κεηαηφπηζεο. 

Γηα ηελ απνθπγή θηλδχλσλ ιφγσ πηψζεο ηεκαρίσλ θαηά ηελ αθαίξεζε ηνπ μπινηχπνπ, πξέπεη εθφζνλ είλαη εθηθηφ, 

απηφο λα αθαηξείηαη ζπλνιηθά ή αιιηψο ηα παξακέλνληα ηκήκαηα λα ζηεξίδνληαη. 

Μεραληθέο, πδξαπιηθέο ή ζπζθεπέο αλχςσζεο πεπηεζκέλνπ αέξα γηα ηε δηαρείξηζε ησλ μπινηχπσλ, πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλεο κε απηφκαηεο ζπζθεπέο ζπγθξάηεζεο γηα ηελ απνθπγή θηλδχλσλ, εάλ δηαθνπεί ε παξνρή ηζρχνο ηνπ 

αλπςσηηθνχ κεραληζκνχ. 

Οη αλπςσηηθέο ζπζθεπέο θελνχ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν ζε ιείεο, θαζαξέο επηθάλεηεο. 

Οη αλπςσηήξεο θελνχ πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε απηφκαην δηαθφπηε γηα ηελ απνθπγή απψιεηαο ζε πεξίπησζε 

αλεπάξθεηαο ηεο ηζρχνο ή ηνπ εμνπιηζκνχ. 
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6.14 ΔΠΙΥΡΙ΢ΜΑΣΑ ΚΑΙ ΔΠΙΚΑΛΤΦΔΙ΢ 

Όπνπ πιηθά ζπγθφιιεζεο, επηθάιπςεο, επηρξίζκαηα, δηαιπηηθά θαη παξφκνηεο νπζίεο πεξηέρνπλ εχθιεθηα ζπζηαηηθά ή 

ζπζηαηηθά ηα νπνία πηζαλψο λα απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ζα εμαζθαιίδεηαη αζθαιή ηξφπνο 

ρεηξηζκνχ θαη ρξήζεο ησλ πιηθψλ απηψλ, θαζψο θαη πιεξνθφξεζε πξνο φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο ζρεηηθά κε ηε 

βιαβεξή θχζε ησλ πιηθψλ. 

Οη εξγαδφκελνη ζα θέξνπλ θαηάιιειν πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ γηα κάηηα θαη δέξκα. 

Βιαβεξά ή εχθιεθηα πξνσζεηηθά δελ ζα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα επηθάιπςε κε ςεθαζκφ. 

6.15 ΖΛΔΚΣΡΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ 

Μφλν εηδηθεπκέλνη εξγαδφκελνη ζα απαζρνινχληαη ζε ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη εμνπιηζκφ.  

Οη  επηδηνξζψζεηο γελλεηξηψλ ξεχκαηνο θαη θάζε κεραληζκνχ κε ειεθηξηθά πξνβιήκαηα, ζα γίλνληαη κφλν απφ ππεχζπλνπο 

ειεθηξνιφγνπο ηνπ έξγνπ. 

Πξηλ ηελ εξγαζία ζε απελεξγνπνηεκέλν ηκήκα ηνπ ζπζηήκαηνο, ν ππεχζπλνο εξγαδφκελνο ζα θξνληίζεη ψζηε φινη νη 

εξγαδφκελνη λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ επαλελεξγνπνίεζε. 

Γελ ζα απνζεθεχνληαη ή ηνπνζεηνχληαη εχθιεθηα πιηθά θνληά ζε ειεθηξνινγηθφ εμνπιηζκφ. Σα θνξεηά εξγαιεία ζα 

θνξηίδνληαη κε ειεθηξηθή ελέξγεηα 48 Volts. 

Σν ειεθηξηθφ ξεχκα παξνπζηάδεη πνιινχο θηλδχλνπο, ηδηαίηεξα ζηα εξγνηάμηα ηερληθψλ έξγσλ, φπνπ νη εγθαηαζηάζεηο είλαη 

πξνζσξηλέο, βξίζθνληαη θαηά θαλφλα ζηελ χπαηζξν θαη ην πξνζσπηθφ δελ έρεη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

΢εκεία πξνζνρήο 

 Σν ειεθηξηθφ ξεχκα παξνπζηάδεη πνιινχο θηλδχλνπο γηα αηπρήκαηα. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη ππξθαγηά, έθξεμε, αιιά θαη 

αλαπεξία, αθφκε θαη ζάλαην 

 Μέηξα αζθαιείαο είλαη ε ρξήζε ρακειήο ηάζεο (42V), ε κνλσηηθή ζέζε, ε γείσζε θαη ν δηαθφπηεο δηαθπγήο 

 Οη εγθαηαζηάζεηο δηαλνκήο ελέξγεηαο πξέπεη λα έρνπλ θαιή γείσζε, λα έρνπλ ηελ ζσζηή ζέζε ζην εξγνηάμην θαη ηα 

ζηνηρεία ηνπο λα ηεξνχλ ηηο απαξαίηεηεο απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ ην έδαθνο 

 Οη θίλδπλνη απφ ηα ειεθηξηθά δίθηπα πνηθίινπλ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ δηθηχνπ (ελαέξην, ππφγεην ή βνεζεηηθφ) 

 Οη πίλαθεο δηαλνκήο θαη ηξνθνδνζίαο πξέπεη λα είλαη ζηεγαλνχ ηχπνπ κε δπλαηφηεηα αζθάιηζεο, λα είλαη γεησκέλνη, λα 

έρνπλ δηαθφπηε δηαθπγήο θαη λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά 

 Οη ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη αθνχ πξψηα έρεη ειεγρζεί ν πηζαλφο θίλδπλνο απφ ηα δίθηπα ηεο ΓΔΖ 

πνπ βξίζθνληαη ζηε ζέζε ηνπ έξγνπ 

 Οη εξγαζίεο πνπ εθηεινχληαη θνληά ζε δίθηπα ηεο ΓΔΖ πξέπεη λα γίλνληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή, αθνχ ν θίλδπλνο γηα 

πηζαλφ αηχρεκα ιφγσ επαθήο ή πξνζέγγηζεο κε ην δίθηπν είλαη κεγάινο 

 Σα θσηηζηηθά ζεκεία θαζψο θαη νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα παξέρνπλ πξνζηαζία απφ πηζαλή 

ειεθηξνπιεμία. 

6.16 ΢ΤΓΚΟΛΛΖ΢ΔΙ΢ 

Οη εγθαηαζηάζεηο θαη ιεηηνπξγίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσλ, ζπγθνιιήζεσλ αεξίνπ θαη θνπηηθψλ εξγαιείσλ ζα είλαη ζχκθσλα κε: 

 ηηο ζπζηάζεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή 

 ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ έξγνπ 
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 ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο 

Γελ ζα εθηεινχληαη ειεθηξνζπγθνιιήζεηο, εθηφο εάλ φινη νη εθηεζεηκέλνη ζε αθηηλνβνιία, εξγαδφκελνη, θέξνπλ θαηάιιειν 

εμνπιηζκφ πξνζηαζίαο καηηψλ ή αλ πξνζηαηεχνληαη απφ ρσξίζκαηα ή πξνπεηάζκαηα. Απηά ζα είλαη θαηαζθεπαζκέλα ή ζα 

έρνπλ επηθάιπςε ππξνπξνζηαζίαο. 

Οη εξγαδφκελνη ζα θέξνπλ πξνζηαζία γηα ηα κάηηα θαηά ηνλ θαζαξηζκφ ησλ ζπγθνιιήζεσλ. 

Οη ρψξνη εθηέιεζεο ζπγθνιιήζεσλ ζα είλαη θαζαξνί απφ ππνιείκκαηα ειεθηξνδίσλ, κεηαιιηθά ππνιείκκαηα θαη άιινπο 

θηλδχλνπο νιίζζεζεο.  Σα θαιψδηα θαη ιάζηηρα ζπγθφιιεζεο ζα ηαθηνπνηνχληαη, ψζηε λα απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο πηψζεο ή 

νιίζζεζεο. 

Όινη νη εξγαδφκελνη πνπ αζρνινχληαη κε εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο ζα θέξνπλ: 

 θινγνεπηβξαδπληηθά ξνχρα εξγαζίαο. Ρνχρα εξγαζίαο απφ πνιπεζηεξηθέο, αθξπιηθέο ή κίγκα ηλψλ κε βακβάθη ή καιιί 

δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη. 

 δεξκάηηλα γάληηα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ρεξηψλ. 

 δεξκάηηλε πνδηά ή άιιν θαηάιιειν πιηθφ γηα βαξηέο εξγαζίεο θαη δεξκάηηλεο πεξηθλεκίδεο 

 πξνζηαζία ησλ καηηψλ θαη ηνπ πξνζψπνπ απφ επηθίλδπλε αθηηλνβνιία ή κεηαιιηθά αληηθείκελα 

 πξνζηαηεπηηθά ππνδήκαηα απφ δέξκα ή άιιν παξεκθεξέο πιηθφ. 

6.17 ΔΛΔΓΥΟ΢ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ΢ 

Θα ππάξρεη έιεγρνο θπθινθνξίαο φπνπ ε αθαλφληζηε θίλεζε νρεκάησλ απνηειεί θίλδπλν γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο. Απηφ 

ζπκπεξηιακβάλεη νρήκαηα ηξνραίαο, ζεκαηνδφηεο, πηλαθίδεο, θψλνπο, θξάγκαηα, παξαθάκςεηο, ξπζκίζεηο θπθινθνξίαο ή 

άιιεο ηερληθέο ή φξγαλα ζχκθσλα κε ηηο πεξηζηάζεηο. 

Φξάγκαηα, θψλνη ή άιια εμαξηήκαηα ζα ηνπνζεηνχληαη ζε θαλνληθά δηαζηήκαηα ζηελ άκεζε πεξηνρή ησλ εξγαζηψλ θαη ζε 

ζέζε ηέηνηα ψζηε λα δίλνπλ επαξθή πξνεηδνπνίεζε ζηνπο νδεγνχο γηα λα απνθεχγεηαη ε αλάγθε απφηνκνπ θξελαξίζκαηνο.  

Δξγαζίεο ή εμνπιηζκφο πνπ βξίζθνληαη ζην δξφκν ζα πξνζηαηεχνληαη κε θαηάιιειεο πηλαθίδεο, θψηα, θξάγκαηα, ξπζκίζεηο 

θπθινθνξίαο ή άιινπο ηξφπνπο.  Σα φξγαλα ειέγρνπ ζα ηίζεληαη ζε ιεηηνπξγία πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ θαη ζα 

απνκαθξχλνληαη φηαλ δελ ππάξρεη αλάγθε πξνζηαζίαο. 

Οη εξγαδφκελνη σο ξπζκηζηέο θπθινθνξίαο ζα απαζρνινχληαη ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

 φηαλ απαηηείηαη λα πεξάζνπλ απηνθίλεηα ζε πεξηνρέο φπνπ ππάξρνπλ νρήκαηα εξγαζίαο ή εμνπιηζκφο πνπ ίζσο 

θξάδνπλ κεξηθψο ή νιηθψο ην δξφκν 

 φηαλ ππάξρεη αλάγθε κνλνδξφκεζεο ζηελ πεξηνρή θαηαζθεπήο, φπνπ νη φγθνη θπθινθνξίαο είλαη κεγάινη, νη ηαρχηεηεο 

πξνζέγγηζεο είλαη κεγάιεο θαη δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζχζηεκα ζεκαηνδφηεζεο 

 φηαλ δελ κπνξεί λα γίλεη ζπληνληζκφο ηεο θπθινθνξίαο κε ην ππάξρνλ ζχζηεκα θπθινθνξίαο, φηαλ δελ επαξθεί ην 

ππάξρνλ ζχζηεκα ζεκαηνδφηεζεο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο ή φηαλ πιηθά πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

έξγνπ ή θαηαζθεπέο, πξνεμέρνπλ ζε κία δηαζηαχξσζε θαη έηζη παξεκπνδίδνπλ ηελ θπθινθνξία 

 φηαλ εξγαδφκελνη ή εμνπιηζκφο απαζρνινχληαη ζην ξεχκα θπθινθνξίαο ζε νπνηαδήπνηε ζέζε φπνπ επεξρφκελα 

νρήκαηα δελ έρνπλ επαξθή πξνεηδνπνίεζε 

 ζε πεξηνρέο κεγάισλ ηαρπηήησλ θαη φγθνπ θπθινθνξίαο, φπνπ απαηηείηαη πξνζσξηλή πξνζηαζία ελφζσ φξγαλα 

ξχζκηζεο θπθινθνξίαο δελ είλαη άκεζα δηαζέζηκα. 

 ζε θάζε πεξίπησζε φπνπ δελ παξέρεηαη επαξθήο πξνζηαζία ζε εξγαδνκέλνπο, εμνπιηζκφ θαη θπθινθνξία κέζσ άιισλ 

ηξφπσλ ξχζκηζεο θπθινθνξίαο. 
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Κάζε ξπζκηζηήο θπθινθνξίαο ζα είλαη εθνδηαζκέλνο θαη ζα ρξεζηκνπνηεί: 

 θαηάιιειε έλδπζε κε θσζθνξίδνπζα ηαηλία 

 θξάλνο κε θσζθνξίδνπζα ηαηλία 

 ηξφπν επηθνηλσλίαο κε άιινπο ξπζκηζηέο θπθινθνξίαο ηεο νκάδαο φπνπ δελ είλαη νξαηνί κεηαμχ ηνπο 

 θαθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

6.18 ΦΤΛΑΞΖ ΣΟΤ ΔΡΓΟΣΑΞΙΟΤ 

Ο ππεχζπλνο εξγνδεγφο ζα πεξηθξάμεη ην ρψξν εξγαζηψλ κεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο κε αλαθιαζηηθφ θφθθηλν πιέγκα θαη ζα 

ηνπνζεηεζνχλ νη θαηάιιειεο ζεκάλζεηο γηα ηελ θπθινθνξία ζηελ πεξηνρή, αλ απαηηείηαη. Θα εμαζθαιίδεηαη ν πεξηνξηζκφο ησλ 

κεραλεκάησλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ θαη γεληθφηεξα ησλ πιηθψλ ηνπ έξγνπ ζε αζθαιείαο ρψξνπο εληφο ηνπ θφθθηλνπ πιέγκαηνο. 

6.19 ΚΑΙΡΙΚΔ΢ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ 

6.19.1 Τπαίζξηεο εξγαζίεο ζε ζπλζήθεο θαύζσλα 

Οη νδεγίεο απηέο ελδηαθέξνπλ φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ αζρνινχληαη ζε ππαίζξηεο εξγαζίεο. 

Θεξκηθή θαηαπόλεζε εξγαδνκέλνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ην άκεζν πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηνπ είλαη πνιχ ζεξκφ θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε θνπηαζηηθή ή κε εξγαζία κπνξεί λα επηθέξεη ζεκαληηθή κείσζε παξαγσγηθφηεηαο ή κείσζε ηεο 

πξνζνρήο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ απνθπγή αηπρήκαηνο ή αίζζεζε δπζαλεμίαο ή αθφκε θαη βιάβε ζηελ πγεία ηνπ 

εξγαδνκέλνπ. Σέηνηα θαηάζηαζε κπνξεί λα ππάξμεη ζαλ ζπλέπεηα θαχζσλνο ηεο θαινθαηξηλήο πεξηφδνπ. 

Καύζσλαο είλαη ην κεηεσξνινγηθφ θαηλφκελν φπνπ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα πνπ πεξηβάιιεη ηνλ ρψξν εξγαζίαο είλαη 

δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη θαηάζηαζε ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαη αλαγγέιιεηαη απφ ηελ Δζληθή Μεηεσξνινγηθή Τπεξεζία. 

Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ζεξκηθή θαηαπόλεζε είλαη: 

 Θεξκνθξαζία μεξνχ ζεξκνκέηξνπ 

 ΢ρεηηθή πγξαζία 

 Σαρχηεηα αέξα 

 Αθηηλνβνιία 

 Βαξχηεηα εξγαζίαο 

 Δλδπκαζία 

 Δγθιηκαηηζκφο εξγαδνκέλνπ: είλαη ε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ηελ πξνζαξκνγή ζην ζεξκφ πεξηβάιινλ 

κέζσ ηεο κείσζεο ηνπ βάζηκνπ κεηαβνιηζκνχ, ηεο αχμεζεο ηεο εθίδξσζεο θαη ηεο κείσζεο απψιεηαο ειεθηξνιπηψλ 

(άιαηα) κε ηνλ ηδξψηα. Ο εγθιηκαηηζκφο επηηπγράλεηαη εληφο 7-10 εκεξψλ. 

 Καηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. 

ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΑΤ΢ΧΝΑ 

Μπτθέο ζπζπάζεηο (θξάκπεο ησλ ζεξκαζηψλ). Παξαηεξνχληαη ζε άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε ρψξνπο κε πςειή 

ζεξκνθξαζία. Πξνθαιείηαη απφ ηελ έληνλε απψιεηα αιάησλ θαη πγξψλ ιφγσ εθίδξσζεο. Δκθαλίδνληαη εληνλφηεξα αλ ν 

εξγαδφκελνο έρεη πηεη πνιχ λεξφ ρσξίο φκσο λα αλαπιεξψλεη θαη ηα άιαηα. Ζ πάζεζε δελ ζεσξείηαη επηθίλδπλε. 

Δκθαλίδεηαη απφηνκα θαη έρεη ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: 

 Έληνλνη πφλνη θαη ζπαζκνί ησλ θνηιηαθψλ θαη ζθειεηηθψλ κπψλ 
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 Σν δέξκα είλαη πγξφ θαη σρξφ 

Θεξκηθή εμάληιεζε (θαηάξξεπζε απφ ηε δέζηε). Παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζε άηνκα πνπ δελ είλαη ζπλεζηζκέλα λα 

εξγάδνληαη ζε πεξηβάιινλ ζεξκφ θαη πγξφ. 

Πξνθαιείηαη απφ ηελ ππεξβνιή απψιεηα λεξνχ θαη άιαηνο απφ ην ζψκα. ΢πκπηψκαηα: 

 Δμάληιεζε, αηνλία, αδπλακία θαη αλεζπρία ηνπ πάζρνληνο 

 Κεθαιαιγία, θνχξαζε, ίιηγγνο, λαπηία 

 Όξαζε ζνιή 

 Πξφζσπν σρξφ, δέξκα θξχν θαη θνιιψδεο, άθζνλε εθίδξσζε 

 Αλαπλνή γξήγνξε θαη επηπφιαηε 

 ΢θπγκφο γξήγνξνο θαη αδχλαηνο 

 Θεξκνθξαζία θπζηνινγηθή ή πέθηεη 

 Δπψδπλνη κπτθνί ζθπγκνί ησλ θάησ άθξσλ θαη ηεο θνηιηάο 

 Ζ θαηάζηαζε κπνξεί λα θζάζεη κέρξη θαη ιηπνζπκία 

 Ζ θαηάζηαζε ρεηξνηεξεχεη αλ εκθαληζζνχλ δηάξξνηα θαη εκεηνί 

Θεξκνπιεμία: Παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε πεξηβάιινλ πνιχ ζεξκφ θαη πγξφ γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Πξνθαιείηαη απφ άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ιφγσ αδπλακίαο απνβνιήο ζεξκφηεηαο φηαλ ε 

εθίδξσζε εκπνδίδεηαη. Δκθαλίδεηαη αηθλίδηα κε ηα εμήο ζπκπηψκαηα: 

 Δμάληιεζε θαη αλεζπρία ηνπ πάζρνληνο 

 Κεθαιαιγία, ίιηγγνο θαη ππεξβνιηθή αίζζεζε δέζηεο 

 Έληνλε δίςα θαη μεξνζηνκία 

 Γέξκα δεζηφ, θφθθηλν (έμαςε) θαη μεξφ 

 ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο εκθαλίδνληαη εξπζξά αηκνξξαγνχληα ζηίγκαηα 

 ΢θπγκφο ηαρχο θαη έληνλνο 

 Πίεζε ειάρηζηα αλεβαζκέλε 

 Αλαπλνή γξήγνξε, βαζηά θαη ζνξπβψδεο 

 Μπτθέο ζπζπάζεηο, θξάκπεο, παξνμπζκνί θαη εκεηφο 

 Αηθλίδηα απψιεηα ζπλεηδήζεσο, πνπ γξήγνξα γίλεηαη βαζηά 

 Κψκα, ζάλαηνο 

ΟΜΑΓΔ΢ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Ζ αληνρή ζην ζεξκηθφ ζηξεο είλαη κεησκέλε ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ παξνπζηάδνπλ θάπνην απφ ηα θαησηέξσ 

πξνβιήκαηα πγείαο: 

o Καξδηνπάζεηεο 

o Πλεπκνλνπάζεηεο (νξηζκέλεο) 

o Γεληθά λνζήκαηα 

o ΢αθραξψδεο δηαβήηεο 



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ 

(΢ΑΤ) 

 

51 | Σ ε λ ί δ α  

o Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

o Γηαηαξαρέο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

o Γπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξνεηδνχο 

o Με ειεγρφκελε ππέξηαζε 

o Αλαηκία (ζπγγελείο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο) 

o Φπρηθά λνζήκαηα ππφ ζεξαπεία 

o Ννζήκαηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

o Γεξκαηνπάζεηεο κεγάιεο έθηαζεο 

o Παρπζαξθία (30% πάλσ απφ ην θαλνληθφ βάξνο) 

o Λήςε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ 

o Γεληθέο θαηαζηάζεηο 

o Γπλαίθεο ζε πεξίνδν θχεζεο 

o Δξγαδφκελνη πνπ δελ έρνπλ εγθιηκαηηζζεί  (π.ρ. λένη εξγαδφκελνη, άηνκα πνπ επηζηξέθνπλ απφ αζζέλεηα ή 

δηαθνπέο) 

ΟΓΖΓΗΔ΢ ΠΡΟΦΤΛΑΞΖ΢ 

Ιζνξξνπία πγξώλ θαη αιάησλ 

 Άθζνλν δξνζεξφ λεξφ, πεξηζζφηεξν απφ φζν δηςάο 

 Αλ δελ έρεηο εγθιηκαηηζζεί θαη ηδξψλεηο πνιχ, ξίρλε αιάηη ζην λεξφ ζνπ (κε ηε κχηε ελφο θνπηαιηνχ ζε έλα κπνπθάιη ηνπ 

ιίηξνπ) 

 Μελ ηξσο ιηπαξά θαη βαξηά γεχκαηα θαη κελ θαηαλαιψλεηο νηλνπλεπκαηψδε  

 Σξψγε θξνχηα θαη ιαραληθά 

Δλδπκαζία 

 Σα ξνχρα ζνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηνλ αεξηζκφ ηνπ ζψκαηφο ζνπ, λα επηηξέπνπλ ηελ εμάηκηζε ηνπ ηδξψηα, λα είλαη ειαθξά, 

άλεηα θαη πνξψδε (βακβαθεξά) 

 Αλ δνπιεχεηο ζηνλ ήιην ή θνληά ζε αθηηλνβνινχζεο επηθάλεηεο, θξφληηζε λα κελ αθήλεηο αθάιππην ην ζψκα ζνπ 

 Κάλε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο αλ απηφ δηαηίζεηαη 

 Τπαίζξηεο εξγαζίεο 

 Μελ εξγάδεζαη κηζφγπκλνο ζηνλ ήιην 

 Να πξνζπαζείο λα εξγάδεηαη πεξηζζφηεξν ζηε ζθηά 

 Φφξα πάληα θαπέιν ή ην θξάλνο ζην θεθάιη. ΢ε πξνζηαηεχεη απφ ηελ ειίαζε 

 Να εξγάδεζαη πην παξαγσγηθά ηηο πξσηλέο ψξεο 

Δγθιηκαηηζκόο 

 Γψζε ηελ επθαηξία ζηνλ εαπηφ ζνπ λα πξνζαξκνζζεί ζηε δέζηε. ΢ε ιίγεο κέξεο ζα λνηψζεηο θαιχηεξα 

 Πηζαλψο λα λνηψζεηο θάπνηα δπζθνξία αλ επηζηξέςεηο απφ άδεηα ή αθφκε θαη απφ ζαββαηνθχξηαθν. Γη΄απηφ πξφζερε 

πεξηζζφηεξν. 
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Α΄ ΒΟΖΘΔΗΔ΢ 

Αλ δεηο θάπνηνλ κε ζπκπηψκαηα φπσο: δπζθνξία, εμάληιεζε, ίιηγγν, θξάκπεο θιπ, θάιεζε ακέζσο ηαηξηθή βνήζεηα. 

Μέρξη λα έξζεη θάλε ηα αθφινπζα: 

 Ξάπισζε ηνλ άξξσζην ζε ζθηά ή ζε δξνζεξφ κέξνο. Βγάιε ηα πνιιά ξνχρα 

 Φχμε ην ζψκα ηνπ κε δξνζεξφ λεξφ ή βξεγκέλα ξνχρα 

 Φηηάμε αιαηνχρν δξνζεξφ λεξφ (έλα θνπηαιάθη αιάηη ζε θάζε πνηήξη λεξφ) θαη δίλε ζηνλ άξξσζην κηζφ πνηήξη θάζε 

ηέηαξην ηεο ψξαο επί κία ψξα ή κέρξη λα εμαζθαιίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα. Δπηπιένλ δίλε ηνπ άθζνλν δξνζεξφ λεξφ 

γνπιηά - γνπιηά 

 Αλ ιηπνζπκήζεη βάιε ηνλ ζε αζθαιή ζέζε αλάλεςεο (κπξνχκπηα κε ην θεθάιη πξνο ηελ πιεπξά φπνπ ην ρέξη θαη ην πφδη 

πξέπεη λα είλαη αλαδηπισκέλα) 

΢ρεηηθή Δγθχθιηνο 130329/95: «Αληηκεηψπηζε ηεο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ην ζέξνο» 

Σημείωση: Οη αλσηέξσ νδεγίεο είλαη επί πιένλ ησλ νξγαλσηηθώλ κέηξσλ (δηαιείκκαηα ή/θαη παύζε εξγαζίαο) πνπ 

ελδερόκελα λα πξέπεη λα ιεθζνύλ από ηελ Γηεύζπλζε ηνπ Δξγνηαμίνπ, ύζηεξα από ζρεηηθή ππόδεημε ηνπ Σερληθνύ 

Αζθαιείαο. 

6.19.2 Αζθάιεηα εξγαζίαο ζε βξνρεξό θαηξό ζηελ θαηαζθεπαζηηθή βηνκεραλία 

Παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζηνπο εξγνδφηεο θαη ηνπο εξγαδφκελνπο ηεο βηνκεραλίαο θαηαζθεπψλ ζρεηηθά κε ηελ 

αλαγλψξηζε, ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία ζε βξνρεξφ θαηξφ. 

Γεδνκέλνπ φηη ε εξγαζία είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηήζεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

βξνρεξφ θαηξφ θαη ηα εξγαζηαθά ζπζηήκαηα ηεξνχληαη, ε εξγαζία ζηνπο ρψξνπο ησλ θαηαζθεπψλ κπνξεί λα 

ζπλερηζζεί κε αζθάιεηα. 

Ζ ιήςε κέηξσλ γηα ηνλ έιεγρν απηψλ ησλ θηλδχλσλ ζα πξνζηαηέςεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ζα 

σθειήζεη ηηο εηαηξείεο θαη ηηο επηρεηξήζεηο κέζσ: 

 ηεο κείσζεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη ησλ αζζελεηψλ 

 ησλ πςειφηεξσλ επηπέδσλ εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο θαη κείσζεο ηνπ απνπζηαζκνχ 

 ηεο απμεκέλεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη παξαγσγηθφηεηαο 

Παξάγνληεο θηλδύλσλ 

Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αζθαιή θαηαζθεπή ζε βξνρεξφ θαηξφ είλαη νη εμήο: 

1. Οιηζζεξφηεηα ζε εξγαζία ζηα χςε 

2. Οιηζζεξφηεηα, πγξαζία ζηηο επηθάλεηεο παησκάησλ, ηα ζθαινπάηηα θαη ηα ζεκεία ζηήξημεο ησλ πνδηψλ 

3. Καηάξξεπζε ζε εθζθαθέο  

4. Κίλδπλνη ειεθηξηζκνχ – βξεγκέλα ειεθηξηθά θαιψδηα, θαιψδηα, πξίδεο, ζεκεία ηζρχνο θαη εμνπιηζκφο ηζρχνο 

5. Κίλδπλνη ζπγθφιιεζεο – π.ρ. πγξαζία ζην ραιπβνπξγείν 

6. Οιηζζεξά εξγαιεία, ιαβέο θαη άιιεο επηθάλεηεο ρεηξηζκνχ 

7. Μεησκέλε ρεηξσλαθηηθή επηδεμηφηεηα ζε κεξηθέο εξγαζίεο 

8. Αζηξαπέο θαηά ηε δηάξθεηα θαηαηγίδσλ 

9. Μφιπλζε απφ ππεξρείιηζε ηνπ απνρεηεπηηθνχ δηθηχνπ 
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΢ε ζπλζήθεο αλέκνπ, πγξνχ ή μεξνχ, ππάξρνπλ επηπξφζζεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηηο εξγαζίεο θαηαζθεπήο: 

1. Υαιαξά πιηθά ζηέγεο, ζαλίδεο ζθαισζηάο θαη άιια κε αζθαιή πιηθά πνπ βξίζθνληαη ζε χςνο 

2. Ζκηηειείο θαηαζθεπέο, π.ρ. ζηέγεο ή ππφζηεγα 

3. ΢θαισζηέο αλεπαξθψο αζθαιηζκέλεο 

4. Με αζθαιηζκέλνη ηνίρνη ή ζθειεηνί 

5. Ξέλε νπζία ζηα κάηηα 

6. Οη γεξαλνί γίλνληαη αζηαζείο φηαλ νη άλεκνη μεπεξλνχλ ηηο ζπζηάζεηο ησλ θαηαζθεπαζηψλ γηα αζθαιή ιεηηνπξγία. 

Αλ ν αέξαο είλαη ππεξβνιηθά θξχνο, ε αζθαιήο εξγαζία κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ κεησκέλε δπλαηφηεηα αίζζεζεο 

θαη ιεηηνπξγία ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ. Ζ ηαιαηπσξία πνπ πξνθαιείηαη απφ ην ππεξβνιηθφ θξχν κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε απξνζεμία θαη αθεξεκάδα. 

Αζθαιή ΢πζηήκαηα Δξγαζίαο 

Ο βξνρεξφο, κε αλέκνπο ή θξχνο θαηξφο, δελ θαζηζηά απαξαίηεηα ηελ εξγαζία θαηαζθεπψλ κε αζθαιή, ππφ ηελ 

πξνυπφζεζε ηα αζθαιή ζπζηήκαηα εξγαζίαο λα κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ. Απηά πεξηιακβάλνπλ: 

 Οξγάλσζε εξγαζίαο 

Αλαδηνξγάλσζε ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ εξγαζηψλ ζε βξνρεξφ θαηξφ, έηζη ψζηε νη εξγαδφκελνη λα θάλνπλ 

πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο: 

o Κάησ απφ ηκήκαηα φπνπ ππάξρνπλ θαιχκκαηα νξνθήο ή ζθέπαζκα 

o Κάησ απφ πξνζηαηεπκέλεο θαηαζθεπέο, π.ρ. ζθαισζηέο 

o Κάησ απφ πξνζσξηλά πξνζηαηεπηηθά, π.ρ. κνπζακάδεο 

o Αθνχ ηα βξεγκέλα ζπζηαηηθά ζηεγλψζνπλ 

o ΢ε δνπιεηέο πνπ ν βξνρεξφο θαηξφο δελ ηηο θαζηζηά επηθίλδπλεο 

Παξαθνινπζήζηε ηελ πξφβιεςε ηνπ θαηξνχ, έηζη ψζηε λα θαλνλίδεηε ελαιιαθηηθέο εξγαζίεο κία ή πεξηζζφηεξεο 

κέξεο πξηλ. 

Βεβαησζείηε φηη φιεο νη ειεθηξηθέο εθαξκνγέο είλαη αζθαιείο. ΢ηγνπξεπηείηε φηη φια ηα ειεθηξηθά θαιψδηα 

βξίζθνληαη ζε αξθεηή απφζηαζε πάλσ απφ ην έδαθνο. 

Διαρηζηνπνηείζηε ηηο εξγαζίεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζε ςειά ζεκεία. Βεβαησζείηε φηη παξέρνληαη θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα κέηξα θαη ν εμνπιηζκφο πξφιεςεο έλαληη ησλ πηψζεσλ – εηδηθά ζηνλ βξνρεξφ ή κε αέξα 

θαηξφ. Όπνπ είλαη δπλαηφλ, πξν-ζπλδέζηε δνκηθά ζηνηρεία ζην έδαθνο αληί ζε θάπνην χςνο. 

Όηαλ ζρεδηάδεηε καθξνπξφζεζκεο εξγαζίεο, αλαβάιιεηε ηελ πξνγξακκαηηζκέλε εξγαζία πνπ κπνξεί λα 

επεξεαζηεί απφ ηε βξνρή γηα πην ζηεγλνχο κήλεο. 

΢ηηο πξνθαηαζθεπαζκέλεο δνκήζεηο, κειεηήζηε πξνθαηαξθηηθφ ζρεδηαζκφ ησλ ζθεπαζκέλσλ νξνθψλ, γηα λα 

εμαζθαιίζεηε πξνζηαζία θαηά ηελ δηάξθεηα άιισλ θαηαζθεπαζηηθψλ εξγαζηψλ. 

 Πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

Πεξηνξίζηε ηηο εξγαζίεο ζε ζηεγλέο πξνζηαηεπκέλεο πεξηνρέο φηαλ ε βξνρή θαζηζηά ηηο εθηεζεηκέλεο πεξηνρέο 

επηθίλδπλεο. Βεβαησζείηε γηα θαιή απνρέηεπζε, έηζη ψζηε ην εξγνηάμην λα ζηεγλψλεη γξήγνξα 

Φξνληίζηε γηα αληιίεο απνξξφθεζεο ησλ πιεκκπξψλ 

Αλεγείξεηε πξνζσξηλά ζθέπαζηξα, π.ρ. ηέληεο θαη κνπζακάδεο 
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΢ε πεξίπησζε αλέκσλ, βεβαησζείηε φηη ηα ιπκέλα αληηθείκελα θαη νη εκηηειείο θαηαζθεπέο είλαη δεκέλεο θαη 

ζηεξεσκέλεο ελάληηα ζηηο πηέζεηο ηνπ αλέκνπ 

 Αλέζεηο 

Δμαζθαιίζηε θαηαθχγηα φπνπ ζα ππάξρνπλ ζηεγλά ξνχρα γηα λα αιιαρζνχλ ηα βξεγκέλα. 

Γηα ηνλ θξχν θαηξφ, εμαζθαιίζηε έλα δεζηφ θαηαθχγην. 

 Δλδπκαζία γηα βξνρεξό θαηξό 

Σα ξνχρα πνπ πξνηηκψληαη ζε απηέο ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο γηα ηηο θαηαζθεπαζηηθέο εξγαζίεο είλαη αδηάβξνρα 

παληειφληα θαη κπνπθάλ κε θνπθνχια (γηα λα θνξηέηαη κε ην θξάλνο αζθαιείαο) 

Οη κπφηεο θαη ηα παπνχηζηα αζθαιείαο ζα πξέπεη λα έρνπλ ζφιεο πνπ δελ γιηζηξάλε 

Γηα εξγαζίεο ζε βξεγκέλεο πεξηνρέο ζα πξέπεη λα απαηηνχληαη ςειέο γαιφηζεο αζθαιείαο. 

 Καηάζηαζε Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ 

Ζ θαηάζηαζε πγείαο κεξηθψλ εξγαδνκέλσλ κπνξεί λα κεηψλεη ηελ αληνρή ηνπο ζηνλ θξχν ή βξνρεξφ θαηξφ. ΢ε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο νη εξγνδφηεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππ΄φςε ηηο ζπκβνπιέο ησλ γηαηξψλ. Οη εξγνδφηεο είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηελ παξνρή θαη ηελ ζπληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αζθαιείαο ησλ εξγαζηψλ ζε βξνρεξφ θαηξφ. Οη 

εξγαδφκελνη θαινχληαη λα ζπλεξγαζζνχλ ζηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ. 

6.20 ΘΟΡΤΒΟ΢ 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ είλαη αξθεηά επαηζζεηνπνηεκέλε ελάληηα ζε ρεκηθνχο θηλδχλνπο απφ ηνλ ζφξπβν. Καη 

φκσο ν ππέξκεηξνο ζφξπβνο κπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηα επαίζζεηα θχηηαξα ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ απηηνχ ζε ηέηνην βαζκφ 

πνπ ε αθνπζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ λα εμνκνησζεί κε απηήλ ελφο ππεξήιηθα πνιχ πξηλ ν πξψηνο αγγίμεη ηε 

ζχληαμε. 

Δίλαη αλαγθαίν λα επηζεκαλζεί φηη νπνηαδήπνηε ππέξκεηξε έθζεζε ζε ζφξπβν έρεη θαηαζηξεπηηθέο θαη κε 

αλαζηξέςηκεο ζπλέπεηεο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε κείσζε ηεο αθνήο πέξαλ ελφο νξίνπ, ζεσξείηαη θαη λνκηθά, επαγγεικαηηθή 

αζζέλεηα. 

΢εκεία πξνζνρήο 

 Ο ζφξπβνο πάλσ απφ 85 Db(A) είλαη επηθίλδπλνο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κείσζε ηεο αθνήο. 

 Ο ζφξπβνο κέζσλ θαη πςειψλ ζπρλνηήησλ (2-5 Khz) είλαη ν πιένλ επηθίλδπλνο γηα ηελ αθνή 

 Πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ θξνπζηηθφ ζφξπβν (κε έκθαζε ζηνλ κε αλακελφκελν) 

 Αχμεζε ηνπ ζνξχβνπ θαηά 3 db(A) ζπλεπάγεηαη δηπιαζηαζκφ ηεο ερεηηθήο πίεζεο, άξα θαη ηεο βιαπηηθφηεηάο ηνπ 

 Ο ρξφλνο έθζεζεο ζηνλ ζφξπβν είλαη αλάινγνο ηνπ βιαπηηθνχ ηνπ απνηειέζκαηνο 

 Ο ζφξπβνο απνηειεί αίηην ή ζπλαίηην ζεκαληηθνχ αξηζκνχ αηπρεκάησλ 

 Ζ ζπλερήο έθζεζε ζε ζφξπβν πξνθαιεί ςπρνινγηθή έληαζε θαη επεξεάδεη ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ 

 Ζ πξνζνρή πξέπεη λα εζηηάδεη ζηελ εθηίκεζε ηεο έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ζφξπβν πεξηζζφηεξν, απφ ηνλ ζφξπβν 

απηφλ θαζ΄ εαπηφλ 

 Σα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο θαηά ηνπ ζνξχβνπ απνηεινχλ ηε ιηγφηεξν επηζπκεηή ιχζε θαη δελ πξέπεη λα επηιέγνληαη 

γηα ζπλερή πξνζηαζία (έθζεζε ζε νθηάσξε βάζε) 

6.21 ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΑΠΟ ΢ΚΟΝΔ΢ 
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Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά θαη επαλνξζσηηθά κεηξά γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηάρπζεο ηεο ζθφλεο θαη ηπρφλ 

αέξησλ απφ κεραλήκαηα ζηελ πεγή ηνπο φπσο δηάβξνρε, επηινγή ησλ θαηάιιεισλ κεραλεκάησλ, θάιπςε 

θαηεδαθηζκέλσλ ηκεκάησλ, θαηάιιειε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

Να ρξεζηκνπνηνχληαη αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Ι: ΔΝΓΔΙΚΣΙΚΖ ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ ΓΙΑ ΘΔΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 

 

Α/Α Αξ. Ννκνζεηήκαηνο Σίηινο Ννκνζεηήκαηνο ΦΔΚ 

1 Β.Γ. 25-08-1920 
Πεξί θσδηθνπνηήζεσο ησλ πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 
εξγαηψλ δηαηάμεσλ 

200 Α‟/05-09-1920 

2 Π.Γ. 22-12-1933 
αζθαιείαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ εξγαδνκέλσλ επί 
θνξεηψλ θιηκάθσλ 

406 Α‟ /29-12-1933 

3 Π.Γ. 14-03-1934 
Πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ 
ησλ πάζεο θχζεσο βηνκεραληθψλ θαη βηνηερληθψλ 
εξγνζηαζίσλ, εξγαζηεξίσλ θ.ιπ. 

112 Α‟/22-03-1934 

4 Ν. 158/1975 
Πεξί εξγαζίαο επί ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ επξηζθνκέλσλ 
ππφ ηάζηλ 

189 A‟/08-09-1975 

5 Π.Γ. 212/1976 
Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ εηο 
κεηαθνξηθάο ηαηλίαο θαη πξνσζεηάο ελ γέλεη 

78 Α‟/06-04-1976 

6 Π.Γ. 17/1978 
Πεξί ζπκπιεξψζεσο ηνπ απφ 22/29.12.1933 Π. Γ/ηνο “πεξί 
αζθαιείαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ εξγαδνκέλσλ επί 
θνξεηψλ θιηκάθσλ“ 

3 Α‟/12-01-1978 

7 Π.Γ. 95/1978 
Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ απαζρνινπκέλσλ 
εηο εξγαζίαο ζπγθνιιήζεσλ. 

20 Α‟/17-02-1978 

8 Π.Γ. 778/1980 
Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ νηθνδνκηθψλ 
εξγαζηψλ. 

193Α‟/26-08-1980 

9 Τ.Α. ΒΜ 5/30428/1980 
Πεξί εγθξίζεσο πξφηππεο ηερληθήο πξνδηαγξαθήο 
ζεκάλζεσο εθηεινπκέλσλ έξγσλ ζε νδνχο εθηφο 
θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ 

589Β‟/30-06-1980 

10 Π.Γ. 1181/1981 
Πεξί θπξψζεσο ηεο ςεθηζζείζεο εηο Γελεχελ ην έηνο 1960 
ππ‟ αξηζ. 115 Γηεζλνχο ΢πκβάζεσο “πεξί πξνζηαζίαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ απφ ηαο ηνληηδνχζαο αθηηλνβνιίαο 

195 Α‟/24-07-1981 

11 Π.Γ. 1073/1981 
Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ εξγαζηψλ εηο 
εξγνηάμηα έξγσλ νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ 
αξκνδηφηεηαο Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ 

260 Α‟/16-09-1981 

12 Π.Γ. 329/1983 

Σαμηλφκεζε, ζπζθεπαζία θαη επηζήκαλζε ησλ επηθίλδπλσλ 
νπζηψλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο Οδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ησλ 
Δ..Κ. 67/548/ΔΟΚ, 69/81/ΔΟΚ, 70/189/ΔΟΚ, 71/141/ΔΟΚ, 
73/146/ΔΟΚ, 75/409/ΔΟΚ, 79/831/ΔΟΚ θαη ηεο Δπηηξνπήο 
ησλ Δ.Κ. 76/907/ΔΟΚ, 79/370/ΔΟΚ 

118 Α‟ θαη 140Α‟/1983 

13 Τ.Α. ΒΜ 5/30058/1983 
Έγθξηζε Πξφηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο ΢εκάλζεσο 
Δθηεινπκέλσλ Έξγσλ ζε νδνχο εληφο θαηνηθεκέλσλ 
πεξηνρψλ 

121 Β‟/23-03-1983 

14 Ν. 1396/1983 
Τπνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ζηηο 
νηθνδνκέο θαη ινηπά ηδησηηθά ηερληθά έξγα 

126 Α‟/15-09-1983 

15 Ν. 1418/1984 Γεκφζηα Έξγα θαη ξπζκίζεηο ζπλαθψλ ζεκάησλ 23 A‟/29-02-1984 

16 Τ.Α. 130646/1984 Ζκεξνιφγην κέηξσλ αζθαιείαο 154 Β‟/19-03-1984 

17 Ν. 1430/1984 
Κχξσζε ηεο 62 Γηεζλνχο ΢χκβαζεο Δξγαζίαο “πνπ αθνξά 
ηηο δηαηάμεηο αζθάιεηαο ζηελ νηθνδνκηθή βηνκεραλία” θαη 
ξχζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κ‟ απηή 

49 Α‟/18-04-1984 
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Α/Α Αξ. Ννκνζεηήκαηνο Σίηινο Ννκνζεηήκαηνο ΦΔΚ 

18 Τ.Α. ΗΗ-5ε/Φ/17402/1984 Καλνληζκφο Μεηαιιεπηηθψλ θαη Λαηνκηθψλ Δξγαζηψλ 931 Β‟/31-12-1984 

19 Ν. 1568/1985 Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ 177 Α‟/18-10-1985 

20 Τ.Α. 56206/1613/1986 

Πξνζδηνξηζκφο ηεο ερεηηθήο εθπνκπήο ησλ κεραλεκάησλ θαη 
ζπζθεπψλ εξγνηαμίνπ ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο 
79/113/ΔΟΚ, 81/1051/ΔΟΚ θαη 85/405/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ 
ηεο 19εο Γεθεκβξίνπ 1978, ηεο 7εο Γεθεκβξίνπ 1981 θαη ηεο 
11εο Ηνπιίνπ 1985 

570 Β‟/09-09-1986 

21 Π.Γ. 307/1986 
Πξνζηαζία ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 
νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εξγαζίαο ηνπο 

135 Α‟/29-08-1986 

22 Π.Γ. 70α/1988 
Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά 
ηελ εξγαζία 

31 Α‟/17-02-1988 

23 Π.Γ. 71/1988 Καλνληζκφο ππξνπξνζηαζίαο ησλ θηηξίσλ 32 Α‟/17-02-1988 

24 Τ.Α. 7755/160/1988 
Λήςε κέηξσλ ππξνπξνζηαζίαο ζηηο Βηνκεραληθέο - 
Βηνηερληθέο εγθαηαζηάζεηο θαη απνζήθεο απηψλ θαζψο θαη 
απνζήθεο επθιέθησλ θαη εθξεθηηθψλ πιψλ 

241 Β‟/22-04-1988 

25 Π.Γ. 294/1988 

Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη 
γηαηξνχ εξγαζίαο, επίπεδν γλψζεσλ θαη εηδηθφηεηα ηερληθνχ 
αζθάιεηαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο 
ηνπ άξζξνπ 1 παξ. 1 ηνπ λ. 1568/1985 “Τγηεηλή θαη αζθάιεηα 
ησλ εξγαδνκέλσλ 

138 Α‟/21-06-1988 

26 Τ.Α. 88555/3293/1988 
Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ Γεκνζίνπ, ησλ 
Ν.Π.Γ.Γ. θαη ησλ Ο.Σ.Α. 

721 Β‟/04-10-1988 

27 Τ.Α. 69001/1921/1988 

Έγθξηζε ηχπνπ ΔΟΚ γηα ηελ νξηαθή ηηκή ζηάζκεο ζνξχβνπ 
κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπψλ εξγνηαμίνπ θαη εηδηθφηεξα ησλ 
κεραλνθίλεησλ αεξνζπκπηεζηψλ, ησλ ππξγνγεξαλψλ, ησλ 
ειεθηξνπαξαγσγψλ δεπγψλ ζπγθφιιεζεο, ησλ 
ειεθηξνπαξαγσγψλ δεπγψλ ηζρχνο θαη ησλ θνξεηψλ 
ζπζθεπψλ ζξαχζεο ζθπξνδέκαηνο θαη αεξνζθπξψλ 

751 Β‟/18-10-1988 

28 Ν. 1837/1989 
Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αλειίθσλ θαηά ηελ απαζρφιεζε θαη 
άιιεο δηαηάμεηο 

85 Α‟/23-03-1989 

29 Π.Γ. 225/1989 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα Τπφγεηα Σερληθά Έξγα 106 Α‟/02-05-1989 

30 Π.Γ. 31/1990 
Δπίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκφο θαη ζπληήξεζε 
κεραλεκάησλ εθηέιεζεο Σερληθψλ έξγσλ 

11 Α‟/05-02-1990 

31 Π.Γ. 70/1990 
Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδνκέλσλ ζε λαππεγηθέο 
εξγαζίεο 

31 Α‟/14-03-1990 

32 Π.Γ. 85/1991 
Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ 
δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζην ζφξπβν θαηά ηελ 
εξγαζία, ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 86/188/ΔΟΚ 

38 Α‟/18-03-1991 

33 Π.Γ. 157/1992 

Δπέθηαζε ησλ δηαηάμεσλ ησλ Πξνεδξηθψλ Γηαηαγκάησλ θαη 
Τπνπξγηθψλ Απνθάζεσλ πνπ εθδφζεθαλ κε ηηο 
εμνπζηνδνηήζεηο ηνπ Ν. 1568/85 “Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ 
εξγαδνκέλσλ” (177/Α) ζην Γεκφζην, Ν.Π.Γ.Γ. θαη Ο.Σ.Α. 

74 Α‟/12-05-1992 

34 Ν. 2094/1992 Κχξσζε ηνπ Κψδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο 182 Α‟/25-11-1992 

35 Τ.Α. Β 4373/1205/1993 

΢πκκφξθσζε ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο κε ηελ 89/686/ΔΟΚ 
Οδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 21εο Γεθεκβξίνπ 1989 γηα ηελ 
πξνζέγγηζε ησλ λνκνζεζηψλ ησλ θξαηψλ κειψλ, ζρεηηθά κε 
ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

187 Β‟/23-03-1993 

36 Π.Γ. 77/1993 

Γηα ηελ Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, 
ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ηξνπνπνίεζε θαη 
ζπκπιήξσζε ηνπ Π. Γ/ηνο 307/86 (135/Α) ζε ζπκκφξθσζε 
πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 88/642/ΔΟΚ 

34 Α‟/18-03-1993 

37 Τ.Α. Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά 756 Β‟/28-09-1993 
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Α/Α Αξ. Ννκνζεηήκαηνο Σίηινο Ννκνζεηήκαηνο ΦΔΚ 

16440/Φ.10.4/445/1993 ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή 
θαηαζθεπή θαη ρξήζε κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ 

38 Ν. 2229/1994 
Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Ν. 1418/1984 θαη άιιεο 
δηαηάμεηο 

138 Α‟/31-08-1994 

39 Y.A. 378/1994 

Δπηθίλδπλεο νπζίεο, ηαμηλφκεζε, ζπζθεπαζία θαη 
επηζήκαλζε απηψλ ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ 
΢πκβνπιίνπ ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ 67/548/ΔΟΚ φπσο 
έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρχεη 

705 Β‟/20-09-1994 

40 Π.Γ. 395/1994 

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 
ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο 
εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 
νδεγία 89/655/ΔΟΚ 

220 Α‟/19-12-1994 

41 Π.Γ. 396/1994 

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε ρξήζε 
απφ ηνπο εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 
θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ 
΢πκβνπιίνπ 89/656/ΔΟΚ 

220 Α‟/19-12-1994 

42 Π.Γ. 397/1994 

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ 
ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ ζπλεπάγεηαη θίλδπλν 
ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 
ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/269/ΔΟΚ 

221 Α‟/19-12-1994 

43 Π.Γ. 399/1994 

Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ 
ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο 
θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ 
΢πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ 

221 Α‟/19-12-1994 

 

44 Π.Γ. 105/1995 
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη 
πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 
92/58/ΔΟΚ 

67 Α‟/10-04-1995 

45 Π.Γ. 186/1995 

Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ 
ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ 
εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 
90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ 

97 Α‟/30-5-1995 

46 Π.Γ. 16/1996 
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηνπο 
ρψξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 
89/654/ΔΟΚ 

10 Α‟/18-01-1996 

47 Π.Γ. 17/1996 
Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο 
νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ 

11 Α‟/18-01-1996 

48 Π.Γ. 18/1996 
Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 377/1993 ζρεηηθά κε ηηο κεραλέο ζε 
ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 93/44/ΔΟΚ 
θαη 93/68/ΔΟΚ 

12 Α‟/18-01-1996 

49 Π.Γ. 305/1996 
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη 
λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε 
ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57/ΔΟΚ 

212 Α‟/29-08-1996 

50 Π.Γ. 174/1997 

Σξνπνπνίεζε ΠΓ 186/1995 “Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 
απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε 
βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε 
κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ” 
(97/Α) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 95/30/ΔΚ 

150 Α‟/15-7-1997 

51 Π.Γ. 175/1997 
Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 70α/1988 “Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 
πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία” (31/Α) ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/85/ΔΟΚ 

150 Α‟/15-7-1997 

52 Π.Γ. 176/1997 
Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά 
ηελ εξγαζία ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζψλ 
εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/85/EOK 

150 Α‟/15-7-1997 
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Α/Α Αξ. Ννκνζεηήκαηνο Σίηινο Ννκνζεηήκαηνο ΦΔΚ 

53 Π.Γ. 177/1997 

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο, 
ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 
εμνξπθηηθέο δηα γεσηξήζεσλ βηνκεραλίεο ζε ζπκκφξθσζε κε 
ηελ νδεγία 92/91/ΔΟΚ 

150 Α‟/15-7-1997 

54 Π.Γ. 62/1998 
Μέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ λέσλ θαηά ηελ εξγαζία, ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 94/33/ΔΚ 

67 Α‟/26-3-1998 

55 Ν4030/2011 
Νένο ηξφπνο έθδνζεο αδεηψλ δφκεζεο, ειέγρνπ θαηαζθεπψλ 
θαη ινηπέο δηαηάμεηο 

249Α/11 

56 Ν3850/2010 

Κχξσζε ηνπ Κψδηθα λφκσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 
ησλ εξγαδνκέλσλ», ΦΔΚ 84Α, ν νπνίνο αληηθαηέζηεζε ην 
Ν1568/1985 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ», ΦΔΚ 
117Α/85 θαη ην ΠΓ17/1996 «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο 
αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε 
κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ 

11Α/96, φπσο 
ηξνπνπνηήζεθε κε ην 
ΠΓ159/1999 (ΦΔΚ 

157Α/99) 

57 Ν3669/08 

Κχξσζε ηεο θσδηθνπνίεζεο ηεο λνκνζεζίαο θαηαζθεπήο 
δεκφζησλ έξγσλ», ΦΔΚ 116, φπσο ζπκπιεξψζεθε κε ην 
Ν4070/12 «Ρπζκίζεηο Ζιεθηξνληθψλ Δπηθνηλσληψλ, 
Μεηαθνξψλ, Γεκνζίσλ Έξγσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο 

82Α/08 

58 Ν2224/1994 

Ρχζκηζε ζεκάησλ εξγαζίαο, ζπλδηθαιηζηηθψλ δηθαησκάησλ, 
Τγηεηλήο - Αζθάιεηαο θιπ», ΦΔΚ 112Α/94, φπσο 
ζπκπιεξψζεθε κε ηελ ΤΑ 25231/10 «Καηεγνξηνπνίεζε 
παξαβάζεσλ θαη θαζνξηζκφο χςνπο πξνζηίκσλ πνπ 
επηβάιινληαη απφ ηνπο Δπηζεσξεηέο Δξγαζίαο ηνπ ΢ψκαηνο 
Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (΢ΔΠΔ)» 

2150Β/94 

59 ΠΓ115/2012 

Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ γηα ηηο επαγγεικαηηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο: (α) ηεο εθηέιεζεο, ζπληήξεζεο, επηζθεπήο 
θαη επηηήξεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο κεραλνινγηθψλ 
εγθαηαζηάζεσλ ζε βηνκεραλίεο θαη άιιεο κνλάδεο, (β) ηνπ 
ρεηξηζκνχ θαη ηεο επηηήξεζεο αηκνιεβήησλ θαη (γ) ηεο 
εθηέιεζεο ηερληθνχ έξγνπ θαη ηεο παξνρήο ηερληθήο 
ππεξεζίαο γηα εξγαζίεο ειεθηξνζπγθφιιεζεο θαη 
νμπγνλνθφιιεζεο, θαζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ 
θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ άζθεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ 
απηψλ απφ θπζηθά πξφζσπα θαη άιιεο ξπζκίζεηο 

200Α/12 

60 ΠΓ114/2012 

Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ επαγγεικαηηθψλ 
πξνζφλησλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο 
θαηαζθεπήο, ζπληήξεζεο, επηζθεπήο θαη επηηήξεζεο ηεο 
ιεηηνπξγίαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαχζεο πγξψλ θαη αεξίσλ 
θαπζίκσλ γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ, θαζνξηζκφο 
επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ 
άζθεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο απηήο απφ θπζηθά πξφζσπα 
θαη άιιεο ξπζκίζεηο 

199Α/12 

61 ΠΓ113/2012 

Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή 
δξαζηεξηφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ κεραλεκάησλ ηερληθψλ έξγσλ, 
θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ γηα ηελ θαηάηαμε ησλ κεραλεκάησλ ζε 
εηδηθφηεηεο θαη νκάδεο, θαζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ 
πξνζφλησλ θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ άζθεζε ηεο 
επαγγεικαηηθήο απηήο δξαζηεξηφηεηαο απφ θπζηθά 
πξφζσπα θαη άιιεο ξπζκίζεηο 

198Α/12 

62 ΠΓ112/2012 

Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ επαγγεικαηηθψλ 
πξνζφλησλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο 
θαηαζθεπήο, ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο πδξαπιηθψλ 
εγθαηαζηάζεσλ θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ άζθεζε ηεο 
δξαζηεξηφηεηαο απηήο απφ θπζηθά πξφζσπα 

197Α/12 

63 ΠΓ82/2010 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά 145Α/10 
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Α/Α Αξ. Ννκνζεηήκαηνο Σίηινο Ννκνζεηήκαηνο ΦΔΚ 

ζηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο 
απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (ηερλεηή νπηηθή αθηηλνβνιία), ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 2006/25/ΔΚ 

64 ΠΓ57/2010 

Πξνζαξκνγή ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο πξνο ηελ Οδεγία 
2006/42/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ 
΢πκβνπιίνπ «ζρεηηθά κε ηα κεραλήκαηα θαη ηελ ηξνπνπνίεζε 
ηεο νδεγίαο 95/16/ΔΚ» θαη θαηάξγεζε ησλ Π.Γ. 18/96 θαη 
377/93», ΦΔΚ 97Α όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην ΠΓ81/2011 

197Α/10 

65 ΠΓ162/2007 

Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 
νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
εξγαζίαο ηνπο, θαηά ηξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 307/1986 φπσο 
ηζρχεη, ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ Οδεγία 2006/15/ΔΚ 

202Α/07 

66 ΠΓ212/2006 

Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά 
ηελ εξγαζία, ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 83/477/ΔΟΚ ηνπ 
΢πκβνπιίνπ, φπσο απηή ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ νδεγία 
91/382/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη ηελ νδεγία 2003/18/ΔΚ ηνπ 
Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ΢πκβνπιίνπ» 

212Α/06 

67 ΠΓ149/2006 

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά 
ηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο 
απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (ζφξπβνο) ζε ελαξκφληζε κε ηελ 
νδεγία 2003/10/ΔΚ 

159Α/06 

68 ΠΓ 176/2005 

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά 
ζηελ έθζεζε εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ 
θπζηθνχο παξάγνληεο (θξαδαζκνχο), ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 
Οδεγία 2002/44/ΔΚ 

227Α/05 

69 ΤΑ6690/2012 
Πξντφληα Γνκηθψλ Καηαζθεπψλ: ραξαθηεξηζηηθά, ηερληθέο 
πξνδηαγξαθέο, δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ζπκκφξθσζεο θαη 
ζήκαλζε ζπκκφξθσζεο «CE», 

1914Β/12 

70 ΤΑ2223/2011 
Καλνληζκφο Μεηαιιεπηηθψλ θαη Λαηνκηθψλ Δξγαζηψλ 
(ΚΜΛΔ)  

1227Β/11 

71 ΤΑ6952/2011 

Τπνρξεψζεηο θαη κέηξα γηα ηελ αζθαιή δηέιεπζε ησλ πεδψλ 
θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο 
πφιεσλ θαη νηθηζκψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα ηελ θπθινθνξία 
πεδψλ 

420Β/11 

72 ΤΑ 502/2003 

Έγθξηζε Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο ΢ήκαλζεο Δθηεινχκελσλ 
Οδηθψλ Έξγσλ 

εληφο θαη εθηφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ σο ειάρηζηα φξηα 

946/03 

73 ΑΠ. ΓΗΠΑΓ/νηθ 889/2002 
Πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ θαηά 
ηελ θαηαζθεπή Γεκνζίσλ Έξγσλ 

16Β/03 

74 ΑΠ. ΓΗΠΑΓ/νηθ 177/2001 Πξφιεςε εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ θαηά ηε κειέηε ηνπ έξγνπ 266Β/01 

75 ΑΠ.ΓΔΔΠΠ/νηθ 85/2001 

Καζηέξσζε ηνπ ΢ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (΢ΑΤ) θαη ηνπ 
Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (ΦΑΤ) σο απαξαίηεησλ 
ζηνηρείσλ γηα ηελ έγθξηζε κειέηεο ζην ζηάδην ηεο νξηζηηθήο 
κειέηεο ή/θαη ηεο κειέηεο εθαξκνγήο ζε θάζε Γεκφζην Έξγν 

686Β/01 

76 ΑΠ. νηθ 433/2000 
Καζηέξσζε ηνπ Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (ΦΑΤ) σο 
απαξαίηεηνπ ζηνηρείνπ γηα ηε πξνζσξηλή θαη νξηζηηθή 
παξαιαβή θάζε Γεκφζηνπ Έξγνπ 

1176Β/00 

77 ΔΓΚ10201/΢ΔΠΔ Θεψξεζε ΢ρεδίνπ θαη Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο 27/03/2012 

78 ΔΚΓ27/ΓΗΠΑΓ/νηθ/369 
Έληαμε ζηα ζπκβαηηθά ηεχρε (Δ΢Τ) ησλ δεκνπξαηνχκελσλ 
έξγσλ, άξζξνπ ζρεηηθνχ κε ηα απαηηνχκελα κέηξα αζθάιεηαο 
θαη πγείαο ζηα εξγνηάμηα 

15/10/2012 

79 ΔΓΚ6/ΓΗΠΑΓ/νηθ/215 
Γηεπθξηλήζεηο ζρεηηθά κε ηελ εθπφλεζε ΢ΑΤ θαη ΦΑΤ ησλ 
Γεκνζίσλ Έξγσλ 

31/03/2008 
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΢ηα αλσηέξσ πξνζηίζεληαη σο ππνρξεσηηθψο εθαξκφζηκα φια ηα ελ ηζρχεη λνκηθά θείκελα φπσο εγθχθιηνη, νδεγίεο 
θιπ. ΢ε πεξίπησζε θαηά ηελ φπνηα θάπνην απφ ηα αλσηέξσ λνκνζεηήκαηα αληηθαηαζηαζεί απφ λεφηεξν ηζρχεη ζαθψο ε 
λεφηεξε έθδνζε ηνπ αθφκα θαη εάλ δελ αληηθαηαζηάζεθε ζην παξφλ ηεχρνο.  

΢ε εηδηθά ζέκαηα πνπ δελ πξνβιέπνληαη απφ ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη έγθπξνη δηεζλείο 
θαλνληζκνί πξφιεςεο αηπρεκάησλ. 



«ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ ΢ΖΜΔΙΟΤ (Π΢) ΓΔΡΑ΢» ΢ΥΔΓΙΟ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ (΢ΑΤ) 

 

61 | Σ ε λ ί δ α  

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΙΙ: ΠΙΝΑΚΑ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΙΟΠΟΙΖ΢Ζ΢ ΚΙΝΓΤΝΧΝ ΚΑΙ ΔΠΙΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ΢ ΢ΣΟ ΑΝΘΡΧΠΙΝΟ ΢ΧΜΑ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΙΙΙ: ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΙΔ΢ ΢ΥΔΣΙΚΔ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΔΡΓΑ΢ΙΑ ΢ΣΑ ΣΔΥΝΙΚΑ 

ΔΡΓΑ 

Οη ζπρλφηεξεο επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο (άξζξν 40 ηνπ Καλνληζκνχ Αζζελείαο ηνπ ΗΚΑ) πνπ ζπλδένληαη κε ηηο εξγαζίεο 

ζηα Σερληθά Έξγα, είλαη νη εμήο: 

ΓΖΛΖΣΖΡΙΑ΢ΔΙ΢ ΑΠΟ ΜΟΝΟΞΔΙΓΙΟ ΣΟΤ ΑΝΘΡΑΚΑ 

΢ύληνκε πεξηγξαθή λόζνπ Δξγαζίεο / Παξάγνληεο Πξνθπιάμεηο 

 Απψιεηα αηζζήζεσλ, δχζπλνηα, 
ζπαζκνί 

 Μέζε απφ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, 
θεθαιαιγία, λαπηία, ίιηγγνη, βνχηζκα 
απηηψλ, κείσζε κπτθήο ηζρχνο 

 Τπνιεηκκαηηθέο λεπξηθέο, ςπρηθέο θαη 
θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο 

 Γηαηαξαρέο φξαζεο, κλήκεο 

 Γηαηαξαρέο χπλνπ θαη ζπκπεξηθνξάο 

 Υξήζε κεραλψλ εζσηεξηθήο 
θαχζεο εληφο θιεηζηψλ ρψξσλ 

 Οδήγεζε νρεκάησλ ηα νπνία 
δηαζέηνπλ θιεηζηφ ζάιακν ή θαθψο 
πξνζηαηεπκέλν 

 Ππξθαγηέο θαη εθξήμεηο εληφο 
θιεηζηψλ ρψξσλ 

 Λήςε άκεζσλ κέηξσλ γηα 
εμάιεηςε ή κείσζε εθπνκπήο 
κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κε 
ηερληθά κέζα 

ΣΔΣΑΝΟ΢ 

΢ύληνκε πεξηγξαθή λόζνπ Δξγαζίεο / Παξάγνληεο Πξνθπιάμεηο 

 Σέηαλνο ζπλήζνπο ζπκπησκαηνινγίαο  Οηθνδνκηθέο θαη ππφγεηεο εξγαζίεο  Αληηηεηαληθφ εκβφιην 

ΠΑΘΖ΢ΔΙ΢ ΟΦΔΙΛΟΜΔΝΔ΢ ΢Δ ΜΖΥΑΝΙΚΔ΢ ΓΟΝΖ΢ΔΙ΢ 

΢ύληνκε πεξηγξαθή λόζνπ Δξγαζίεο / Παξάγνληεο Πξνθπιάμεηο 

 Τπεξνζηηθέο αξζξνπάζεηεο ζηελ 
άξζξσζε ηνπ αγθψλα 

 Άζεπηνο λέθξσζε ηνπ κελνεηδνχο 

 Αγγεηνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο 

 Δξγαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
νπνίσλ ρξεζηκνπνηνχληαη 
αεξφζθπξεο (θνκπξεζέξ) 

 Κξαδάδνληα εξγαιεία ρεηξφο 

 Λήςε ηερληθψλ κέζσλ γηα ηελ 
απνθπγή κεηάδνζεο ησλ 
δνλήζεσλ ζηνλ εξγαδφκελν 

 ΢πρλά δηαιείκκαηα 

 ΢πρλή ελαιιαγή θαζεθφλησλ 

 Καηάιιεια γάληηα 

ΠΑΘΖ΢ΔΙ΢ ΠΡΟΚΑΛΟΤΜΔΝΔ΢ ΑΠΟ ΖΥΟ / ΘΟΡΤΒΟ 

΢ύληνκε πεξηγξαθή λόζνπ Δξγαζίεο / Παξάγνληεο Πξνθπιάμεηο 

 Μείσζε ηεο αθνπζηηθήο νμχηεηαο 
θνριηαθήο πξνέιεπζεο, κε αλαηάμηκνο 
θαη κε επηδεηλνχκελε κεηά ηε δηαθνπή 
ηεο έθζεζεο ζην ζνξπβνγφλν 
πεξηβάιινλ 

 Υεηξηζκφο ζνξπβνγφλσλ κεραλψλ 
θαη εξγαιείσλ 

 Παξακνλή ζε πεξηβάιινλ κε 
πςειφ ζφξπβν 

 Λήςε άκεζσλ κέηξσλ γηα 
κείσζε ερνέθζεζεο κε ηερληθά 
ή νξγαλσηηθά κέζα 

 Υξήζε ησλ κέζσλ πξνζηαζίαο 
ηεο αθνήο κφλν σο πξφζζεηε 
πξνζηαζία ή σο έζραηε ιχζε 

 Γηεμαγσγή ηαθηηθψλ 
αθνπνκεηξηθψλ ειέγρσλ 
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ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΔ΢ ΓΔΡΜΑΣΟΠΑΘΔΙΔ΢ 

΢ύληνκε πεξηγξαθή λόζνπ Δξγαζίεο / Παξάγνληεο Πξνθπιάμεηο  

 Γεξκαηίηηδεο πξσηνπαζείο θαη 
ππνδεξκαηίηηδεο 

 Γεξκαηίηηδεο δεπηεξνπαζείο 
εθδεκαηνεηδείο 

 Παξαζθεπή ή/θαη ρξήζε ηζηκέληνπ 

 Δξγαζίεο πνπ θέξνπλ ζε επαθή 
ηνλ εξγαδφκελν κε πίζζα θαη 
νξπθηέιαηα 

 Πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο κε 
ρξήζε νιφζσκεο 
πξνζηαηεπηηθήο ελδπκαζίαο θαη 
γαληηψλ 

ΠΡΧΣΟΠΑΘΖ ΔΠΙΘΖΛΙΧΜΑΣΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

΢ύληνκε πεξηγξαθή λόζνπ Δξγαζίεο / Παξάγνληεο Πξνθπιάμεηο  

 Πξσηνπαζή επηζειηψκαηα δέξκαηνο 
ζπλήζνπο ζπκπησκαηνινγίαο 

 Δξγαζίεο πνπ θέξνπλ ζε επαθή 
ηνλ εξγαδφκελν κε πίζζα, 
άζθαιην, ηζηκέλην, νξπθηέιαηα, 
παξαθίλε, θαζψο θαη ζχλζεηα 
πξντφληα ή ππνιείκκαηα ησλ 
παξαπάλσ νπζηψλ 

 Πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο κε 
ρξήζε κάζθαο αλάινγεο ηνπ 
βαζκνχ ζπγθέληξσζεο ησλ 
ηλψλ ακηάληνπ 

ΠΝΔΤΜΟΝΟΠΑΘΔΙΔ΢ 

΢ύληνκε πεξηγξαθή λόζνπ Δξγαζίεο / Παξάγνληεο Πξνθπιάμεηο  

 Ακηάλησζε 

 Καξδηαθέο επηπινθέο 

 Μεζνζειίσκα πεξηηνλαίνπ 

 Δξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνλ 
εξγαδφκελν ζε εηζπλνή ζθφλεο 
ακηάληνπ 

 Παξαγσγή θαη ρξήζε 
ακηαληνηζηκέλνπ 

 Πξνζηαζία ηεο αλαπλνήο κε 
ρξήζε κάζθαο αλάινγεο ηνπ 
βαζκνχ ζπγθέληξσζεο ησλ 
ηλψλ ακηάληνπ 

 Απαγφξεπζε ηνπ θαπλίζκαηνο, 
ηνπ θαγεηνχ θαη ηεο πφζεο 
θαηά ηελ εξγαζία 

 Απαξαίηεηε ε ρξήζε εηδηθήο 
θφξκαο, γηα λα κελ κεηαθέξεηαη 
ε κφιπλζε απφ ηνλ ρψξν 
εξγαζίαο ζην ζπίηη 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΙV: ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟΤ ΑΣΟΜΙΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

Ο εμνπιηζκφο πνπ παξνπζηάδεηαη κε έληνλε θαη πιάγηα γξαθή ζηνλ αθφινπζν πίλαθα είλαη ν ειάρηζηνο πνπ ζπληζηάηαη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηηο εξγαζίεο ηνπ εμεηαδφκελνπ έξγνπ. 

1. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΚΔΦΑΛΙΟΤ 

1 Κξάλε πξνζηαζίαο 

2 
Διαθξά πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ηξηρσηνχ ηνπ θεθαιηνχ (θαζθέηα, ζθνχθνη, δίρηπα, 
θηιέδεο κε ή ρσξίο γείζν) 

3 
Πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα θεθαιηνχ (ζθνχθνη, θαζθέηα, θνπθνχιεο θ.ιπ. απφ χθαζκα, απφ επηρξηζκέλν 
χθαζκα, κνπζακάο θ.ιπ.) 

2. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΑΚΟΖ΢ 

1 ΢θαηξίδην θαη βχζκαηα γηα ηα απηηά 

2 Χηναζπίδεο (πνπ θαιχπηνπλ πιήξσο ην πηεξχγην ηνπ απηηνχ) 

3 Χηναζπίδεο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηα πξνζηαηεπηηθά θξάλε 

4 Χηναζπίδεο κε δέθηε γηα βξφγρν επαγσγήο ρακειήο ζπρλφηεηαο 

5 Πξνζηαηεπηηθά κέζα θαηά ηνπ ζνξχβνπ εμνπιηζκέλα κε ζπζθεπέο ελδνεπηθνηλσλίαο 

3. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΟΦΘΑΛΜΧΝ ΚΑΙ ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 

1 Γπαιηά κε βξαρίνλεο 

2 Γπαιηά κε πξνζσπίδεο (πνπ θαιχπηνπλ ελ κέξεη ην πξφζσπν) 

3 
Γπαιηά πξνζηαζίαο απφ ηηο αθηηλνβνιίεο Υ ηηο αθηηλνβνιίεο ιέηδεξ, ηηο ππεξηψδεηο ππέξπζξεο νξαηέο 
αθηηλνβνιίεο 

4 Οζφλεο πξνζψπνπ 

5 
Πξνζσπίδεο θαη θξάλε γηα ειεθηξνζπγθφιιεζε (πξνζσπίδεο πνπ θξαηηνχληαη κε ην ρέξη, πνπ ζηεξίδνληαη κε 
ζηεθάλη ζην θεθάιη ή πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηα πξνζηαηεπηηθά θξάλε). 

4. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΙΚΧΝ ΟΓΧΝ 

1 Γηεζεηηθέο ζπζθεπέο πνπ ζπγθξαηνχλ ηηο ζθφλεο, ηα αέξηα θαη ηηο ξαδηελεξγέο ζθφλεο 

2 ΢πζθεπέο πνπ απνκνλψλνπλ απφ ηνλ αέξα ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηξνθνδνζία ζε αέξα 

3 Αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο πνπ δηαζέηνπλ θηλεηή πξνζσπίδα ζπγθφιιεζεο 

5. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΥΔΡΙΧΝ ΚΑΙ ΣΧΝ ΒΡΑΥΙΟΝΧΝ 

1 Γάληηα θαηά ησλ θπζηθψλ πξνζβνιψλ (δηαηξήζεηο, θνςίκαηα, θξαδαζκνί θ.ιπ.) 

2 Γάληηα θαηά ησλ ρεκηθψλ πξνζβνιψλ 

3 Γάληηα γηα ειεθηξνιφγνπο θαη γηα πξνζηαζία απφ ηε ζεξκφηεηα 

4 Γάληηα ρσξίο δηαηξέζεηο γηα ηα δάθηπια εθηφο απφ ηνλ αληίρεηξα 

5 Καιχπηξεο δαθηχισλ 

6 Μαλζέηεο 

7 Πεξηθάξπηα δηαθφξσλ εηδψλ 

8 Γάληηα πνπ αθήλνπλ ειεχζεξα ηα άθξα ησλ δαθηχισλ 

9 Πεξηρεηξίδηα δεξκαηεξγαηψλ 

6. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΠΟΓΙΧΝ ΚΑΙ ΣΧΝ ΚΝΖΜΧΝ 

1 ΢θαξπίληα, κπνηίληα, ρακειέο κπφηεο, κπφηεο αζθαιείαο 

2 Τπνδήκαηα κε ζχζηεκα ηαρείαο απειεπζέξσζεο ησλ θνξδνληψλ ή ησλ αγγξαθψλ 

3 Τπνδήκαηα κε ζπκπιεξσκαηηθή πξνζηαζία ηνπ άθξνπ ηνπ πνδηνχ 

4 Τπνδήκαηα κε θαιχπηξεο ππνδεκάησλ κε ζφια αλζεθηηθή ζηε ζεξκφηεηα 

5 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ γηα πξνζηαζία απφ ηε ζεξκφηεηα 

6 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ γηα πξνζηαζία απφ ην θξχν 

7 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ γηα πξνζηαζία απφ ηνπο θξαδαζκνχο 

8 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ γηα πξνζηαζία απφ ηα ειεθηξνζηαηηθά θνξηία 
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6. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΣΧΝ ΠΟΓΙΧΝ ΚΑΙ ΣΧΝ ΚΝΖΜΧΝ 

9 Τπνδήκαηα, κπφηεο θαη θαιχπηξεο κπνηψλ κε ειεθηξηθή κφλσζε 

10 Μπφηεο πξνζηαζίαο απφ ηηο αιπζίδεο ησλ αιπζνπξίνλσλ 

11 Ξπινπάπνπηζα 

12 Δπηγνλαηίδεο 

13 Πξνζαξκφζηκα πξνζηαηεπηηθά κέζα ηεο ξάρεο ηνπ πνδηνχ 

14 Γθέηεο 

15 Αθαηξεηέο ζφιεο (θαηά ηε ζεξκφηεηα, ηεο δηάηξεζεο ή ηεο εθίδξσζεο) 

16 Βηδσηά θαξθηά γηα πάγν, ρηφλη, νιηζζεξά εδάθε 

7. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

1 Κξέκεο πξνζηαζίαο, αινηθέο 

8. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΣΟΤ ΚΟΡΜΙΟΤ ΚΑΙ ΣΖ΢ ΚΟΙΛΙΑ΢ 

1 
Γηιέθα, ζαθάθηα θαη πνδηέο πξνζηαζίαο απφ ηηο κεραληθέο πξνζβνιέο (δηάηξεζε, θνςίκαηα, εθζθελδφληζε 
ιησκέλσλ κεηάιισλ θ.ιπ.) 

2 Γηιέθα, ζαθάθηα θαη πνδηέο πξνζηαζίαο απφ ηηο ρεκηθέο πξνζβνιέο 

3 Θεξκαηλφκελα γηιέθα 

4 Πνδηέο πξνζηαζίαο απφ ηηο αθηηλνβνιίεο Υ 

5 Εψλεο ζπγθξάηεζεο ηνπ θνξκηνχ 

9. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΜΔ΢Α ΟΛΟΚΛΖΡΟΤ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

1 Δμνπιηζκφο πξνζηαζίαο απφ ηηο πηψζεηο 

2 
Δμνπιηζκφο «αληηπησηηθνχ ηχπνπ» (πιήξεο εμνπιηζκφο πνπ πεξηιακβάλεη φια ηα αλαγθαία εμαξηήκαηα γηα ηε 
ρξήζε ηνπ) 

3 
Δμνπιηζκφο κε θξέλν «απνξξφθεζεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο» (πιήξεο εμνπιηζκφο πνπ πεξηιακβάλεη φια ηα 
αλαγθαία εμαξηήκαηα γηα ηε ρξήζε ηνπ) 

4 ΢πζηήκαηα ζπγθξάηεζεο ηνπ ζψκαηνο (εμαξηηζκφο αζθάιεηαο) 

5 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο 

6 Δλδπκαζίεο εξγαζίαο ηχπνπ «αζθάιεηαο» (δχν θνκκαηηψλ θαη θφξκεο) 

7 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο απφ ηηο κεραληθέο πξνζβνιέο (δηάηξεζε, θνςίκαηα, θ.ιπ.) 

8 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο απφ ηηο ρεκηθέο πξνζβνιέο 

9 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο απφ ηηο εθζθελδνλίζεηο ιησκέλσλ κεηάιισλ θαη απφ ηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία 

10 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ηε ζεξκφηεηα 

11 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ην ςχρνο 

12 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ηε ξαδηελεξγή κφιπλζε 

13 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ηηο ζθφλεο 

14 Δλδπκαζίεο πξνζηαζίαο  απφ ηα αέξηα 

15 Δλδπκαζίεο θαη εμαξηήκαηα (πεξηβξαρηφληα, γάληηα θ.ιπ.) κε θζνξίδνπζα επηζήκαλζε, κε αληαλάθιαζε 

16 Κνπβέξηεο πξνζηαζίαο 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ V: ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ ΦΑΡΜΑΚΔΙΟΤ 

Γηα ηα εξγνηάμηα εληφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ ηα θάησζη είδε είλαη απαξαίηεην λα πεξηέρνληαη ζην θαξκαθείν ηνπ 

εξγνηαμίνπ αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ: 

α/α Δίδνο 1-25 25-50 51-100 

1 Αληηζεπηηθφ δηάιπκα ησδίνπ 1 1 1 

2 ΢θεχαζκα γηα θάςηκν 1 2 3 

3 Οηλφπλεπκα 1 1 1 

4 Ομπδελέ 1 1 1 

5 Δζπλεχζηκε ακκσλία 1 2 2 

6 Απνζηεηξσκέλεο γάδεο 1 2 3 

7 Δπίδεζκνη γάδαο 2 4 6 

8 Σξηγσληθνί επίδεζκνη 1 1 1 

9 Διαζηηθφο επίδεζκνο 1 1 1 

10 Λεπθνπιάζη ξνιφ 2 2 2 

11 Ύθαζκα θαζαξηζκνχ 1 1 1 

12 Τγξφ ζαπνχλη 1 1 1 

13 Φαιίδη 1 1 1 

14 Σζηκπίδα 1 1 1 

15 Βακβάθη 1 1 1 

16 Αληηζηακηληθή αινηθή 1 1 1 

17 ΢παζκνιπηηθφ 1 1 1 

18 Γάληηα κηαο ρξήζεο 1 1 1 

19 Φπιιάδην πξψησλ βνεζεηψλ 1 1 1 

Γηα εξγνηάμηα εθηφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ ην θαξκαθείν ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα πεξηέρεη επηπιένλ: 

α/α Δίδνο 1-25 25-50 51-100 

20 Δλέζηκν θνξηηδνλνχρν 1 1 1 

21 ΢χξηγγεο πιαζηηθέο 6 6 6 

22 Γηζθία αληηδηαξξνηθά 1 1 1 

23 Γηζθία αληηφμηλα 1 1 1 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VI: ΓΔΛΣΙΟ ΔΛΔΓΥΟΤ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΙΔΙΝΖ΢ 

              

ΔΡΓΟ :   .....................................................................................  ΑΡ. ΠΡΧΣ./ΖΜΔΡΟΜ.:   ..................... 

ΑΝΑΓΟΥΟ΢ ΔΡΓΟΤ :    .............................................................  

ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ :     ...............................................  

 

Α/Α ΘΔΜΑ ΔΛΔΓΥΟΙ 
ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΙ΢/ 

΢ΥΟΛΙΑ 
ΓΡΑ΢ΔΙ΢ 

1 ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ ΜΔΣΡΧΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ (Ζ.Μ.Α)    

2 ΒΗΒΛΗΟ ΓΡΑΠΣΧΝ ΤΠΟΓΔΗΞΔΧΝ Σ.Α/Γ.Δ    

3 ΔΗΓΗΚΟ ΒΗΒΛΗΟ ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ    

4 ΑΡΥΔΗΟ ΗΑΣΡΗΚΧΝ ΔΞΔΣΑ΢ΔΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ    

5 ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΤ ΢Δ Α΢Φ. & ΤΓΔΗΑ    

6 
ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΤ ΢Δ ΠΑΡΟΥΖ Α΄ 
ΒΟΖΘΔΗΧΝ 

   

7 ΦΑΡΜΑΚΔΗΟ    

8 ΠΗΝΑΚΑ΢ ΣΖΛΔΦΧΝΧΝ ΔΚΣΑΚΣΖ΢ ΑΝΑΓΚΖ΢    

9 ΔΠΑΡΚΔΗ΢ ΠΡΟΜΖΘΔΗΔ΢ ΝΔΡΟΤ    

10 ΠΟ΢ΗΜΟ ΝΔΡΟ    

11 ΔΠΑΡΚΔΗ΢ ΥΧΡΟΗ ΑΠΟΘΔ΢Ζ΢ (άρξεζησλ & απνξξηκκ.)    

12 ΔΠΑΡΚΔΗ΢ ΥΧΡΟΗ ΤΓΗΔΗΝΖ΢    

13 
ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ ΒΛΑΠΣΗΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ (φπνπ 
απαηηείηαη) 

   

14 ΚΡΑΝΖ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢    

15 
ΤΠΟΓΖΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ - ΓΑΛΟΣ΢Δ΢ (εθφζνλ 
απαηηνχληαη) 

   

16 ΧΣΟΑ΢ΠΗΓΔ΢ (εθφζνλ απαηηνχληαη)    

17 ΜΑ΢ΚΔ΢ ΓΗΑ ΢ΚΟΝΖ (εθφζνλ απαηηνχληαη)    

18 ΓΤΑΛΗΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ (εθφζνλ απαηηνχληαη)    

19 ΦΧ΢ΦΟΡΗΕΟΝΣΑ ΓΗΛΔΚΑ (εθφζνλ απαηηνχληαη)    

20 ΕΧΝΔ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ (εθφζνλ απαηηνχληαη)    

21 ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΑΠΟ ΠΣΧ΢ΔΗ΢ (δίρηπα αζθαιείαο/δψλεο)    

22 ΠΤΡΟ΢ΒΔ΢ΣΗΚΑ ΜΔ΢Α    

23 Α΢ΦΑΛΖ΢ ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ-ΥΡΖ΢Ζ ΔΤΦΛΔΚΣΧΝ    

24 Α΢ΦΑΛΖ΢ ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ – ΥΡΖ΢Ζ ΔΚΡΖΚΣΗΚΧΝ    

25 
ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΑΠΟ ΖΛΔΚΣΡΗ΢ΜΟ (παξνρέο, θαιψδηα & 
εξγαιεία) 

   

26 
΢ΚΑΛΔ΢, ΢ΚΑΛΧ΢ΗΔ΢, ΚΗΓΚΛΗΓΧΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 
(θαηαιιειφηεηα) 

   

27 ΔΛΔΓΥΟ΢ ΟΥΖΜΑΣΧΝ (βηβιία απηνθηλήησλ)    
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Α/Α ΘΔΜΑ ΔΛΔΓΥΟΙ 
ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΙ΢/ 

΢ΥΟΛΙΑ 
ΓΡΑ΢ΔΙ΢ 

 ΑΓΔΗΑ ΟΓΖΓΖ΢Ζ΢ ΟΓΖΓΧΝ-ΥΔΗΡΗ΢ΣΧΝ    

 
ΚΑΣΑΛΛΖΛΟΣΖΣΑ (θψηα, ερεηηθφ ζήκα, φπηζζελ, θιαο, 
θξέλα, ππξνζβεζηήξαο, ηξίγσλν) 

   

28 ΢ΖΜΑΝ΢Ζ ΚΗΝΓΤΝΧΝ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ (ρξήζε ΜΑΠ)    

29 ΢ΖΜΑΝ΢Ζ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ΢ ΔΝΣΟ΢ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ    

30 ΢ΖΜΑΝ΢Ζ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ΢ ΔΚΣΟ΢ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ    

31 
ΦΧΣΗ΢ΜΟ΢ - Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΠΡΟ΢ΧΡΗΝΖ΢ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ΢ 
ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ 

   

32 ΦΧΣΗ΢ΜΟ΢ – ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΢ΣΑΘΜΖ΢ ΦΧΣΗ΢ΜΟΤ    

33 ΢ΥΔΓΗΟ & ΦΑΚΔΛΟ΢ Α&Τ (΢ΑΤ & ΦΑΤ)    

34 ΢ΥΔΓΗΟ ΔΚΣΑΚΣΖ΢ ΑΝΑΓΚΖ΢    

35 ΜΔΛΔΣΖ ΜΔΣΡΧΝ ΤΓΗΔΗΝΖ΢ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢    

  ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ 

ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΜΖΥΑΝΗΚΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢*  

ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΓΙΑΣΡΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢*  

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΖ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢  

* ΢χκθσλα κε ην Ν. 1568/85, ΠΓ 294/88 θαη ΠΓ 17/96 

 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΙ΢ 

1. Όια ηα ζέκαηα πνπ έρνπλ ειεγρζεί είλαη ζε ζπκθσλία κε ηηο πξνδηαγξαθέο θαη ηα εγθεθξηκέλα ζρέδηα 

2. Σα αλσηέξσ αλαθεξφκελα ζεκεία ειέγρνπ ζε θακία πεξίπησζε δελ εμαληινχλ ηηο λνκνζεηηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ 
Αλαδφρνπ γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγηεηλή ηνπ Δξγνηαμίνπ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VIΙ:  ΓΔΛΣΙΟ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ΢ ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΧΝ 

ΓΔΛΣΙΟ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ΢ ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΧΝ 

ΔΙΓΟ΢ ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟΤ: 

 Σξαπκαηηζκφο ζηελ Δξγαζία          

 Δξγαζία πνπ πξνθάιεζε Αζζέλεηα                   

 ΢νβαξφο ΢σκαηηθφο Σξαπκαηηζκφο      Δπηθίλδπλν Πεξηζηαηηθφ 

Ύπαξμε Καλνληζκνχ Τγηεηλήο & Αζθάιεηαο 

Ο/Ζ Σξαπκαηηαζκφο/Αζζέλεηα ήηαλ Θαλαηεθφξα;   

 Ναη       

 Ναη     

 Όρη 

 Όρη 

ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΑΣΟΜΟΤ: 

Όλνκα : Δπίζεην: Φχιιν :                 Γπλαίθα                     Άλδξαο 

Γ/λζε Καηνηθίαο: Ζκεξνκ. Γέλλεζεο: 

ΚΑΘΔ΢ΣΧ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢: ΣΟΜΔΑ΢  ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢: 

 Πιήξεο Απαζρφιεζε  Μεξηθή Απαζρφιεζε  Απαζρόιεζε:...................................... 

 Απηναπαζρφιεζε  Δζεινληηθή Δξγαζία  Γηνίθεζε     Σερληθφ Σκήκα     Δθπαίδεπζε    

 Άιιν   Άιιν 

ΦΤ΢Ζ ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΤ Ή Α΢ΘΔΝΔΙΑ΢:  
(π.ρ. εγθαχκαηα, κψισπεο θ.ιπ.) 

 

ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΢ΖΜΔΙΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΤ Ή Α΢ΘΔΝΔΙΑ΢ :  

ΙΑΣΡΙΚΖ ΠΔΡΙΘΑΛΦΖ: 

 Ννζειεία     Πξψηεο Βνήζεηεο     Μφλν Γηαηξφο      

ΑΙΣΙΑ ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΤ Ή Α΢ΘΔΝΔΙΑ΢: 

 Πέζηκν, Παξαπάηεκα, Γιίζηξεκα  Ήρνο & Πίεζε  Θεξκφηεηα, Ζιεθηξηζκφο, Αθηηλνβνιία 

 Υηχπεκα απφ Αληηθείκελν ζε Δπαθή κε ην ΢ψκα   Υεκηθά & Άιια ΢πζηαηηθά  Φπρνινγηθνί Παξάγνληεο 

 ΢σκαηηθή Πίεζε    Βηνινγηθνί Παξάγνληεο   Άιιν 
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ΠΖΓΖ ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΤ Ή Α΢ΘΔΝΔΙΑ΢: 

 Μεραλήκαηα & Μφληκεο Δγθαηαζηάζεηο  Υεηξσλαθηηθφο Δμνπιηζκφο  Γηάθνξα Τιηθά 

 Μεραλνινγηθφο Δμνπιηζκφο, Δξγαιεία θιπ 
 Αλζξσπνγελείο, Βηνινγηθέο & Εστθέο 

Δλέξγεηεο 
 Πεξηβαιινληηθέο Δλέξγεηεο 

 Υεκηθά  Κηλεηφο Δμνπιηζκφο  Άιιν 

ΛΔΠΣΟΜΔΡΖ΢ ΠΔΡΙΓΡΑΦΖ ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟΤ: 

Αθξηβήο Ζκεξνκελία :            .......................................................... 

Ώξα Δμέιημεο ΢πκβάληνο :     ........................................................... 

΢πλνπηηθή Έθζεζε ΢πκβάληνο:  

............................................................................................................................................ 

΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΔΡΓΟΓΟΣΖ: 

Δπσλπκία Δπηρείξηζεο / Έξγνπ:................................................................................................................................. 

Τπεχζπλνο Έξγνπ :..................................................... Σερληθφο Τπεχζπλνο Αζθαιείαο....................................  

Γ/λζε Σνπνζεζίαο Έξγνπ:......................................... Σειέθσλα :...................................... Fax:.............................. 

ΤΠΟΓΡΑΦΔ΢: 

Δξγνδφηε:  ..................................               Τπεχζπλνπ Έξγνπ:  .....................................         Σερληθνχ Αζθαιείαο:  .................................. 

΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΚΑΣΑΥΧΡΖ΢Ζ΢ ΓΔΛΣΙΟΤ: 

Κσδηθφο Αλαθνξάο :               Ζκεξνκελία :           

Κσδηθφο Έξγνπ       :                        Ώξα :                                                               

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΙ΢ - ΢ΥΟΛΙΑ: 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ ΔΠΙ΢ΖΜΑΝ΢Ζ΢ ΚΙΝΓΤΝΧΝ 

ΔΙΓΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 
ΔΝΓΔΥΟΜΔΝΟ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟ΢ 
ΔΠΙΠΣΧ΢Ζ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

Δξγαζία ζε βάζνο κεγαιχηεξν 
ηνπ 1,5m θάησ απφ ηελ επηθάλεηα 
ηνπ εδάθνπο 

Καηνιίζζεζε 

 Αζθπμία 

 ΢νβαξφο ΢σκαηηθφο      
Σξαπκαηηζκφο 

1. Δπηινγή εάλ είλαη εθηθηφ, δηαθνξεηηθήο κεζφδνπ ε νπνία δελ απαηηεί ηελ είζνδν 
αηφκνπ κέζα ζηελ εθζθαθή 

2. Γηακφξθσζε νκαιψλ θιίζεσλ, ηακπάληαζκα, ππνζηήξημε 

3. Απνκάθξπλζε Τδάησλ 

4. Γηαηήξεζε φισλ ησλ κεραληθψλ θαη άιισλ κέζσλ ζε αζθαιή απφζηαζε απφ ην 
ρείινο ηεο εθζθαθήο 

5. Τινπνίεζε επαλαιακβαλφκελσλ επηζεσξήζεσλ απφ εμεηδηθεπκέλν άηνκν 

 Πηψζε αληηθεηκέλσλ 
΢νβαξφο ΢σκαηηθφο         
Σξαπκαηηζκφ 

1. Οη εξγαδφκελνη λα κελ θξαηνχλ θνξηία ή αληηθείκελα θαηά ηελ θάζνδφ ηνπο κέζα 
ζηελ εθζθαθή 

2. Καηαζθεπή πξνζηαζίαο ζην άλνηγκα ηεο εθζθαθήο 

3. Σνπνζέηεζε πξνεηδνπνηεηηθήο ζήκαλζεο 

4. Πεξίθξαμε επηθίλδπλσλ πεξηνρψλ 

5. Υξήζε εμνπιηζκνχ πξνζηαζίαο ηνπ θεθαιηνχ 

Δξγαζία ζε πεξηνξηζκέλνπο 
ρψξνπο 

Αλαζπκηάζεηο απφ 
εγθαηαζηάζεηο θαη 
πιεξσκέλα απνρεηεπηηθά 
δίθηπα 

Αζθπμία 1. Παξαθνινχζεζε γηα ηελ χπαξμε κνιπζκαηηθψλ νπζηψλ ζηελ αηκφζθαηξα 

Δξγαζία ζε χςνο κεγαιχηεξν ησλ 
2,4m πάλσ απφ ηελ επηθάλεηα 
ηνπ εδάθνπο 

Πηψζε απφ/δηακέζσ: 

o πιεπξηθά/φπηζζελ 

o κπξνζηηλφ ηκήκα 

o δηείζδπζε  

΢νβαξφο ζσκαηηθφο 
ηξαπκαηηζκφο 

1. Πιήξεο πεξηνξηζκφο ησλ νξίσλ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

2. Πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα γηα ηελ απνθπγή δηείζδπζεο, δίρηπα θιπ 

3. Γέζηκν κε ζθνηληά 

4. Μέζα ζπγθξάηεζεο γηα ηελ απνηξνπή πηψζεο 

5. Έιεγρνο θαη επηζήκαλζε ησλ εξγαζηψλ επί ηφπνπ 

 
Υηχπεκα απφ πηψζε 
αληηθεηκέλσλ 

  

΢νβαξφο ζσκαηηθφο 
ηξαπκαηηζκφο 

1. Πιήξεο πεξηνξηζκφο ησλ νξίσλ ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

2. Πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα γηα ηελ απνθπγή δηείζδπζεο, δίρηπα θιπ 

3. Πεξίθξαμε πεξηνρήο εξγαζίαο 

4. ΢πγθξάηεζε ηνπ κεηαθεξφκελνπ εμνπιηζκνχ κε ζρνηληά 

Δξγαζία κε ρξήζε ρεηξνθίλεηνπ 
κέζσλ 

΢πξψμηκν, ηξάβεγκα, 
ιχγηζκα, έθηαζε κέξνο 
ηνπ ζψκαηνο, αλχςσζε  

Σξαπκαηηζκφο κέζεο, 
πιάηεο 

Παξακνξθψζεηο, 
εμαξζξψζεηο 

1. Υξήζε ζθαισζηάο κε ξπζκηδφκελε χςνο πιαηθφξκαο 
2. Υξήζε κεραληθψλ γεξαλψλ γηα ηελ αλχςσζε, ηε κεηαθνξά εμνπιηζκνχ, κε 

ζθνπφ ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο 
3. Γηάθνξνη ηξφπνη κείσζεο ηεο έθζεζεο ζε θάκςε ηνπ ζψκαηνο θαη αλχςσζεο 
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ΔΙΓΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 
ΔΝΓΔΥΟΜΔΝΟ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟ΢ 
ΔΠΙΠΣΧ΢Ζ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

4. Καηά ηελ αλχςσζε ηα πφδηα λα ιπγίδνπλ θαη ην θνξηίν λα βξίζθεηαη θνληά ζην 
ζψκα 

5. Τπνζηήξημε εξγαηψλ θαηά ηε κεηαθνξά βαξηνχ εμνπιηζκνχ 

Δξγαζία πνπ εθηειείηαη κε ή 
δίπια ζε επηθίλδπλα ζηνηρεία. 
΢εκεηψλνληαη: 

o κφιπβδνο 

o άζβεζηνο 

o κνιπζκέλν έδαθνο 

Δπαθή κε ζηνηρεία κέζσ: 
εηζπλνήο ή δεξκαηηθήο 
απνξξφθεζεο  

Δγθαχκαηα 

Αζθπμία 

Μαθξνρξφληεο επηπηψζεηο 
ζηελ πγεία 

 

1. Πξνζδηνξηζκφο φισλ ησλ επηθίλδπλσλ ζηνηρείσλ θαη πιηθψλ ζην ρψξν εξγαζίαο 
2. Δμαζθάιηζε ηνπ θαηάιιεινπ θαηαγξαθηθνχ δειηίνπ αζθάιεηαο ηνπ πιηθνχ (απφ 

ηνλ πξνκεζεπηή-θαηαζθεπαζηή) 
3. Πηζηή ηήξεζε ησλ νδεγηψλ ηνπ θαηαζθεπαζηή 
4. ΢πκπιήξσζε θαηαγξαθηθνχ δειηίνπ επηθηλδχλσλ ζηνηρείσλ ηνπ έξγνπ 

Δξγαζία ε νπνία εθηειείηαη πάλσ 
δίπια ή θάησ απφ λεξφ 

Γιίζηξεκα/πέζηκν κέζα 
ζην λεξφ  

Πληγκφο 

1. Γηαζέζηκν πξφγξακκα δξάζεο ζε πεξίπησζε έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ 
2. Πξνζηαζία ηνπ ρείινπο πνπ βξίζθεηαη ζε επαθή κε ην λεξφ 
* γηα εξγαζία θάησ από ην λεξό πξέπεη λα ππάξρεη έλα επέιηθην πξόγξακκα 

αληηκεηώπηζεο εθηάθησλ πεξηζηαηηθώλ πνπ λα πξνζαξκόδεηαη ζηε θύζε ηνπ έξγνπ 

Δξγαζία ε νπνία εθηειείηαη  κε 
πάλσ ή απφ επάλσ απφ 
εγθαηαζηάζεηο θνηλήο σθέιεηαο  

Ζιεθηξηζκφο  

Ζιεθηξνπιεμία 

Ζιεθηξηθφ ζνθ 

 

1. Απελεξγνπνίεζε γξακκψλ ελέξγεηαο 
2. Δγθαηάζηαζε «tiger tails» 
3. Πεξίθξαμε πξνζηαζίαο απέλαληη ζηηο θηλεηέο εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ απνθπγή 

επαθήο κε γξακκέο ελέξγεηαο θαη ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ 

 Αέξην 

Φσηηά 

Έθξεμε 

Αζθπμία 

1. Δμαζθάιηζε φηη νη ζέζεηο ησλ γξακκψλ ησλ έξγσλ θνηλήο σθέιεηαο είλαη 
ειεγκέλεο 

2. Απνκφλσζε ησλ δηθηχσλ 
3. Δμαζθάιηζε φηη έρεη δεκηνπξγεζεί πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο εθηάθησλ 

πεξηζηαηηθψλ 

Δξγαζία ε νπνία εθηειείηαη κε ηε 
ρξήζε: 

   

 Δμνπιηζκνχ κεηαθίλεζεο 
γαηψλ 

Αλαπνδνγχξηζκα 

΢χλζιηςε 

΢νβαξφο ζσκαηηθφο 
ηξαπκαηηζκφο 

1. Υξήζε εμνπιηζκνχ κε ζπξκαηφζρνηλα  
2. Υξήζε δψλεο αζθαιείαο 
3. ΢πκκφξθσζε κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή 

΢χγθξνπζε κε άιιν ηκήκα 
ηεο εγθαηάζηαζεο 

΢νβαξφο ζσκαηηθφο 
ηξαπκαηηζκφο 

Καηαζηξνθή ζε 
εγθαηάζηαζε θαη ηδηνθηεζία 

1. Γηαρσξηζκφο εξγαζηψλ  
2. Υξήζε πξνεηδνπνηεηηθψλ δηαηάμεσλ θαη ζεκάησλ 
3. Τινπνίεζε ειέγρνπ ηνπ θπθινθνξηαθνχ θφξηνπ 
4. Υξήζε αηνκηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ 

Πηψζε αληηθεηκέλσλ 
΢νβαξφο ζσκαηηθφο 
ηξαπκαηηζκφο 
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ΔΙΓΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 
ΔΝΓΔΥΟΜΔΝΟ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟ΢ 
ΔΠΙΠΣΧ΢Ζ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

Θφξπβνο 
Απψιεηα ή/θαη θαηαζηξνθή 
ηεο αθνήο 

1. Υξήζε ζηγαζηήξσλ ή ζπζθεπέο θαηαζηνιήο ζνξχβνπ 
2. Δλαιιαγή ρεηξηζηψλ 
3. Υξήζε εηδηθνχ αηνκηθνχ εμνπιηζκνχ αζθάιεηαο 

 Laser 
Έθζεζε ζε αθηηλνβνιία Καηαζηξνθή ηεο φξαζεο 

1. Υξήζε εηδηθψλ γπαιηψλ (γηα laser)  
2. Απνκάθξπλζε αηφκσλ απφ ην πεδίν εθαξκνγήο ή επεξεαζκνχ ηεο δέζκεο 

αθηηλνβνιίαο 
3. Πξφιεςε αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ κε εθπαίδεπζε 
4. Καηαζθεπή πξνεηδνπνηεηηθψλ ζεκάησλ 
5. Υξήζε εηδηθνχ αηνκηθνχ εμνπιηζκνχ πξνζηαζίαο 

 Κξνπζηηθψλ κεραλεκάησλ 
Θφξπβνο 

Απψιεηα ή/θαη θαηαζηξνθή 
ηεο αθνήο 

1. Υξήζε εμνπιηζκνχ κε ζηγαζηήξεο  
2. Απνκφλσζε πεγήο ζνξχβνπ 
3. Δλαιιαγή εξγαηψλ 
4. Υξήζε Δ.Α.Δ.Π 

 Ζιεθηξηζκφο 
Ζιεθηξνπιεμία 

Ζιεθηξηθφ ζνθ 

1. Υξήζε δηαηάμεσλ ζπλερνχο ξεχκαηνο  
2. ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ησλ θαισδηψζεσλ 
3. Πξνζεθηηθή ρξήζε ησλ θαισδηψζεσλ γηα απνθπγή θαηαζηξνθψλ 

 Γφλεζε 

Καηαζηξνθή ηζηψλ 

Παξακνξθψζεηο, 
εμαξζξψζεηο 

1. Υξήζε κεραληθψλ κέζσλ γηα ηελ απνθπγή πξνζσπηθήο επαθήο κε ην κεράλεκα 
2.  Δλαιιαγή εξγαηψλ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VIII: ΔΠΔΞΖΓΖΜΑΣΙΚΟ΢ – ΔΙΚΟΝΟΓΡΑΦΖΜΔΝΟ΢ ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΢ΖΜΑΝ΢Ζ΢ 

Α. ΢ΖΜΑΣΑ ΢ΖΜΑΝ΢Ζ΢ 

Οη πηλαθίδεο ρσξίδνληαη ζχκθσλα κε ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζε ζήκαηα απαγφξεπζεο, ππνρξέσζεο, πξνεηδνπνίεζεο, 

δηάζσζεο ή βνήζεηαο θαη ηέινο ζήκαηα πνπ αθνξνχλ ην ππξνζβεζηηθφ πιηθφ θαη εμνπιηζκφ. 

1.1.1.1.1 Γεσκεηξηθά ζρήκα ΢εκαζία  

 

΢ήκαηα απαγφξεπζεο  

 

΢ήκαηα πξνεηδνπνίεζεο  

 

΢ήκαηα ππνρξέσζεο 

 
΢ήκαηα πνπ αθνξνχλ ην ππξνζβεζηηθφ πιηθφ ή εμνπιηζκφ  

 
΢ήκαηα δηάζσζεο ή βνήζεηαο 

 

΢ήκαλζε εκπνδίσλ, επηθίλδπλσλ ζεκείσλ θαη νδψλ 
θπθινθνξίαο 

 

Α1. ΢ήκαηα Απαγόξεπζεο 

Σα ζήκαηα ΑΠΑΓΟΡΔΤ΢Ζ΢ απαγνξεχνπλ λα θάλνπκε θάπνηα ελέξγεηα. 

Σα ζήκαηα απηά έρνπλ ζρήκα θπθιηθφ. Ζ ελέξγεηα πνπ απαγνξεχνπλ παξηζηάλεηαη κε έλα καχξν ζχκβνιν ζε ιεπθφ 

θφλην πνπ πεξηβάιιεηαη απφ θφθθηλε γξακκή. Δπίζεο κία θφθθηλε γξακκή δηαζρίδεη ην ζήκα απφ αξηζηεξά πξνο ηα 

δεμηά κε θιίζε 45°.  
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Α2. ΢ήκαηα Πξνεηδνπνίεζεο 

Σα ζήκαηα ΠΡΟΔΙΓΟΠΟΙΖ΢Ζ΢ πξνεηδνπνηνχλ γηα έλαλ ππαξθηφ ή πηζαλφ θίλδπλν 

Σα ζήκαηα απηά έρνπλ ηζνπιεχξνπ ηξηγψλνπ κε ηε κηα ηνπ θνξπθή πξνο ηα πάλσ. Ο θίλδπλνο πνπ πξνεηδνπνηνχλ 

παξηζηάλεηαη κε έλα καχξν ζχκβνιν ζε θίηξηλν θφλην πνπ πεξηβάιιεηαη απφ καχξε γξακκή.  

  

  

  

 
  

 

 

Α3. ΢ήκαηα Τπνρξέσζεο 

Σα ζήκαηα ΤΠΟΥΡΔΧ΢Ζ΢ ππνδεηθλχνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά. 

Σα ζήκαηα απηά έρνπλ θπθιηθφ ζρήκα. Ζ ελέξγεηα πνπ καο ππνρξεψλνπλ λα θάλνπκε παξηζηάλεηαη κε άζπξν ζχκβνιν 

ζε κπιε θφλην. Γηα παξάδεηγκα πξνθεηκέλνπ λα δνπιεχνπκε ζε ζέζε εξγαζίαο πνπ έρεη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα 

ζχκβνια είκαζηε ππνρξεσκέλνη λα θάλνπκε πξψηα απηφ πνπ ιέεη ην ζήκα 
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Α4. ΢ήκαηα Ππξνζβεζηηθνύ πιηθνύ ή εμνπιηζκνύ 

Σα ζήκαηα ΠΤΡΟ΢ΒΔ΢ΣΙΚΟΤ ΤΛΙΚΟΤ Ή ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟΤ δείρλνπλ ηε ζέζε ηνπ. 

Σα ζήκαηα απηά έρνπλ ζρήκα ηεηξάγσλν ή νξζνγψλην. Ζ έλδεημε ηνπ πιηθνχ ή ηνπ εμνπιηζκνχ παξηζηάλεηαη κε ιεπθφ 

ζχκβνιν ζε θφθθηλν θφλην. Σα ζήκαηα απηά είλαη: 

 

 

Όηαλ πξέπεη λα δείμνπκε ηελ θαηεχζπλζε πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε γηα 
λα θζάζνπκε ζην ππξνζβεζηηθφ πιηθφ ή εμνπιηζκφ ηφηε ηα αληίζηνηρα 
ζήκαηα ζπλδπάδνληαη αλάινγα κε ηα παξαθάησ ζήκαηα θαηεχζπλζεο: 
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Α5. ΢ήκαηα Γηάζσζεο 

Σα ζήκαηα ΓΙΑ΢Χ΢Ζ΢ Ή ΒΟΖΘΔΙΑ΢ ππνδεηθλχνπλ ηηο νδνχο δηα-θπγήο, ηηο εμφδνπο θηλδχλνπ θαη ηα κέζα βνήζεηαο ή 

δηάζσζεο. Σα ζήκαηα απηά έρνπλ ζρήκα ηεηξάγσλν ή νξζνγψλην. Ζ έλδεημε ηνπο παξηζηάλεηαη κε άζπξν ζχκβνιν ζε 

πξάζηλν θφλην.  

α. Σα ζήκαηα πνπ δείρλνπλ ηε ζέζε πνπ βξίζθεηαη ε έμνδνο θηλδχλνπ είλαη: 

 

β. Σα ζήκαηα πνπ δείρλνπλ ηελ πνξεία πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ γηα λα θηάζνπκε ζε 

αζθαιή ζέζε είλαη: 

 

γ. Σα ζήκαηα πνπ δείρλνπλ ηε ζέζε πνπ βξίζθνληαη ηα κέζα βνήζεηαο ή δηάζσζεο είλαη: 

 

 

Όηαλ πξέπεη λα δείμνπκε ηελ θαηεχζπλζε πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε γηα λα θζάζνπκε ζηα κέζα βνήζεηαο ή 

δηάζσζεο ηφηε ηα αληίζηνηρα ζήκαηα ζπλδπάδνληαη αλάινγα κε ηα παξαθάησ ζήκαηα θαηεχζπλζεο. 
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Α6. ΢ήκαλζε εκπνδίσλ, επηθίλδπλσλ ζεκείσλ θαη νδώλ θπθινθνξίαο 

Ζ ζήκαλζε ησλ θηλδχλσλ απφ εκπφδηα θαη ησλ επηθίλδπλσλ ζεκείσλ ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξηαθψλ ρψξσλ γίλεηαη κε 

θίηξηλν ρξψκα πνπ ελαιιάζζεηαη κε καχξν ή κε θφθθηλν πνπ ελαιιάζζεηαη κε άζπξν. Οη θίηξηλεο, νη καχξεο, νη θφθθηλεο 

θαη νη άζπξεο ισξίδεο πξέπεη λα είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο θαη λα έρνπλ θιίζε 45° φπσο θαίλεηαη ζηα παξαθάησ ζθίηζα. 

 

Όηαλ είλαη απαξαίηεην λα επηζεκαλζνχλ νη νδνί θπθινθνξίαο, ε επηζήκαλζή ηνπο γίλεηαη θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπο 

κε ζπλερή ισξίδα ηδηαίηεξα νξαηνχ ρξψκαηνο, θαηά πξνηίκεζε άζπξνπ ή θίηξηλνπ αλάινγα κε ην ρξψκα ηνπ δαπέδνπ. 

Β.  ΠΔΡΙ΢ΣΑ΢ΙΑΚΖ ΢ΖΜΑΝ΢Ζ 

Ζ πεξηζηαζηαθή ζήκαλζε ζρεηίδεηαη κε: 

 Σελ επηζήκαλζε επηθίλδπλσλ ζπκβάλησλ 

 Σελ θιήζε αηφκσλ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα 

 Σελ επείγνπζα απνκάθξπλζε αηφκσλ 

 Σελ θαζνδήγεζε αηφκσλ πνπ εθηεινχλ ρεηξηζκνχο 

Καη γίλεηαη κε: 

o θσηεηλφ ζήκα 

o ερεηηθφ ζήκα 

o ζήκα δηα ρεηξνλνκηψλ 

o πξνθνξηθή αλαθνίλσζε 

Οξηζκέλνη ηξφπνη απηήο ηεο ζήκαλζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ καδί φπσο: 

o Φσηεηλφ ζήκα θαη ερεηηθφ ζήκα 

o Φσηεηλφ ζήκα θαη πξνθνξηθή αλαθνίλσζε 

o ΢ήκα δηα ρεηξνλνκηψλ θαη πξνθνξηθή αλαθνίλσζε 

Β1. Ζρεηηθά ζήκαηα 

Έλα ερεηηθφ ζήκα πξέπεη λα έρεη ερεηηθφ επίπεδν ζαθψο αλψηεξν ησλ δηάρπησλ ζνξχβσλ ηνπ πεξηβάιινληνο, λα 

αλαγλσξίδεηαη εχθνια θαη λα δηαθξίλεηαη ζαθψο αθελφο απφ έλα άιιν ερεηηθφ ζήκα θαη αθεηέξνπ απφ ηνπο δηάρπηνπο 

ζνξχβνπο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Δάλ έλα ζχζηεκα κπνξεί λα εθπέκπεη ερεηηθφ ζήκα ζε θπκαηλφκελε θαη ζηαζεξή ζπρλφηεηα, ζα ρξεζηκνπνηείηαη ε 

θπκαηλφκελε ζπρλφηεηα γηα λα ππνδεηθλχεη, ζε ζρέζε κε ηε ζηαζεξή, πςειφηεξν θίλδπλν ή επείγνπζα αλάγθε 

επέκβαζεο ή δεηνχκελεο ή επηβαιιφκελεο ελέξγεηαο. Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ερεηηθφ ζήκα αλ ζηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν ππάξρεη ηδηαίηεξα δπλαηφο ζφξπβνο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο δελ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ερεηηθά ζήκαηα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλη‟ απηνχ πξνθνξηθέο αλαθνηλψζεηο.  
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Β2. Φσηεηλά ζήκαηα 

Σν θσο πνπ εθπέκπεηαη απφ έλα ζήκα πξέπεη λα δεκηνπξγεί θαηάιιειε θσηεηλή αληίζεζε ζην πεξηβάιινλ ηνπ ρσξίο λα 

πξνθαιεί ζάκπσκα ιφγσ ππεξβνιήο ή θαθή νξαηφηεηα ιφγσ αλεπάξθεηαο. Ζ θσηεηλή επηθάλεηα πνπ εθπέκπεη έλα ζήκα 

κπνξεί λα είλαη εληαίνπ ρξψκαηνο, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο ζπλδπαζκνχο ζρεκάησλ θαη 

ρξσκάησλ, ή λα πεξηέρεη έλα εηθνλν-ζχκβνιν ζε θαζνξηζκέλν θφλην ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πνπ ην αθνξνχλ. 

Αλ έλα ζχζηεκα κπνξεί λα εθπέκπεη ζπλερέο θαη δηαθεθνκκέλν θσηεηλφ ζήκα, ην δηαθεθνκκέλν ζήκα ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα λα ππνδεηθλχεη, ζε ζρέζε κε ην ζπλερέο, έλα πςειφηεξν επίπεδν θηλδχλνπ ή κηα απμεκέλε αλάγθε επέκβαζεο ή 

δεηνχκελεο ή επηβαιιφκελεο δξάζεο. Ζ δηάξθεηα θάζε ιάκςεο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ιάκςεσλ ελφο δηαθεθνκκέλνπ 

θσηεηλνχ ζήκαηνο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ θαιή θαηαλφεζε ηνπ κελχκαηνο θαη λα απνθεχγεηαη θάζε ζχγρπζε, είηε 

κεηαμχ δηαθνξψλ θσηεηλψλ ζεκάησλ, είηε κε έλα ζπλερέο θσηεηλφ ζήκα. Έλα ζχζηεκα εθπνκπήο θσηεηλνχ ζήκαηνο 

ρξεζηκνπνηνχκελνπ ζε πεξίπησζε ζνβαξνχ θηλδχλνπ πξέπεη λα επηηεξείηαη εηδηθά ή λα δηαζέηεη βνεζεηηθφ ιακπηήξα. 

Δπηπιένλ: 

o Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπγρξφλσο δχν ερεηηθά ζήκαηα ή δχν θσηεηλά ζήκαηα ηα νπνία κπνξνχλ λα 
ζπγρένληαη 

o Γηα ηηο ζεκάλζεηο πνπ έρνπλ αλάγθε πεγήο ελέξγεηαο γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη 
επηθνπξηθή ηξνθνδνζία ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο θαλνληθήο ηξνθνδνζίαο ηνπο 

o Ζ θαιή ιεηηνπξγία θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θσηεηλψλ θαη ερεηηθψλ ζεκάησλ πξέπεη λα ειέγρεηαη πξηλ 
ηεζνχλ ζε ιεηηνπξγία θαη ζηε ζπλέρεηα αξθεηά ζπρλά. Δπίζεο πξέπεη λα ηίζεληαη ζε εηνηκφηεηα ακέζσο κεηά 
απφ θάζε ρξεζηκνπνίεζε 

o Αλ έλα δηαθεθνκκέλν θσηεηλφ ζήκα ρξεζηκνπνηείηαη αληί ή σο ζπ-κπιήξσκα ερεηηθνχ ζήκαηνο, πξέπεη ν 
θψδηθαο ηνπ ζήκαηνο λα είλαη ηαπηφζεκνο 

΢ε γεληθέο γξακκέο ζα ρξεζηκνπνηεζεί αλαιάκπσλ θφθθηλνο θαλφο κφλν ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξνχ θηλδχλνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε πξνθνξηθή αλαθνίλσζε 

Β3. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε 

Ζ πξνθνξηθή αλαθνίλσζε πξαγκαηνπνηείηαη κεηαμχ ελφο νκηιεηή ή πνκπνχ θαη ελφο ή πεξηζζνηέξσλ αθξναηψλ, κε ηε 

κνξθή ζχληνκσλ θεηκέλσλ, νκάδσλ ιέμεσλ ή/θαη κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ, ελδερφκελα θσδηθνπνηεκέλσλ. Σα πξνθνξηθά 

κελχκαηα πξέπεη λα είλαη φζν ην δπλαηφλ ζχληνκα, απιά θαη ζαθή. Σα άηνκα ζηα νπνία απεπζχλεηαη ην ζήκα ζα 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ θαιά ηε ρξεζηκνπνηνχκελε γιψζζα. 

΢ε γεληθέο γξακκέο ζα ρξεζηκνπνηεζεί ληνπληνχθα (ζηνλ ρψξν δελ ππάξρνπλ ηδηαίηεξα απμεκέλα επίπεδα ζνξχβσλ). Σα 

πξνθνξηθά κελχκαηα ζα λα είλαη φζν ην δπλαηφλ ζχληνκα, απιά θαη ζαθή. 

Αλ ε πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζέζε ή σο ζπκπιήξσκα ζεκάησλ κε ρεηξνλνκίεο, ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ιέμεηο - θσδηθνί φπσο π.ρ.: έλαξμε, ζηνπ, ηέινο, βίξα, κάηλα, πξνρψξεζε, νπηζζνρψξεζε, δεμηά, 

αξηζηεξά, θίλδπλνο, γξήγνξα.  

B4. ΢ήκαηα κε Υεηξνλνκίεο 

Α. Γεληθέο ρεηξνλνκίεο 

Α/Α ΢εκαζία Πεξηγξαθή Δηθόλα 

Α1  
ΔΝΑΡΞΖ 
Πξνζνρή 
Αλάιεςε θαζνδήγεζεο  

Οη δχν βξαρίνλεο βξίζθνληαη ζε έθηαζε θαη νη παιάκεο είλαη 
εζηξακκέλεο πξνο ηα εκπξφο  

Α2  
΢ΣΟΠ 
Γηαθνπή 
Σέινο ηεο θίλεζεο  

Ο δεμηφο βξαρίνλαο ηελησκέλνο πξνο ηα άλσ, ε δεμηά παιάκε 
εζηξακκέλε πξνο ηα εκπξφο 
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Α/Α ΢εκαζία Πεξηγξαθή Δηθόλα 

Α3  
ΣΔΛΟ΢ 
ησλ ελεξγεηψλ  

Σα δχν ρέξηα είλαη ελσκέλα ζην χςνο ηνπ ζηήζνπο 

 

Β. Καηαθφξπθεο θηλήζεηο 

Α/Α ΢εκαζία Πεξηγξαθή Δηθόλα 

Β1  ΑΝΤΦΧ΢Ζ  
Ο δεμηφο βξαρίνλαο είλαη ηελησκέλνο πξνο ηα άλσ θαη ε δεμηά 
παιάκε εζηξακκέλε πξνο ηα εκπξφο δηαγξάθεη αξγά έλα 
θχθιν  

Β2  ΚΑΘΟΓΟ΢  
Ο δεμηφο βξαρίνλαο είλαη ηελησκέλνο πξνο ηα θάησ θαη ε δεμηά 
παιάκε εζηξακκέλε πξνο ην εζσηεξηθφ δηαγξάθεη αξγά έλαλ 
θχθιν  

Β3  ΚΑΘΔΣΖ ΑΠΟ΢ΣΑ΢Ζ  Με ηα ρέξηα θαζνξίδεηαη ε απφζηαζε 
 

Γ. Οξηδφληηεο θηλήζεηο 

Α/Α ΢εκαζία Πεξηγξαθή Δηθόλα 

Γ1  ΠΡΟΥΧΡΖ΢Δ  
Με ηνπο δχν βξαρίνλεο δηπισκέλνπο θαη ηηο παιάκεο 
εζηξακκέλεο πξνο ην εζσηεξηθφ, ην πξφζζην κέξνο ησλ 
βξαρηφλσλ εθηειεί θηλήζεηο αξγέο πξνο ην ζψκα   

Γ2  ΟΠΙ΢ΘΟΥΧΡΖ΢Δ  
Με ηνπο δχν βξαρίνλεο δηπισκέλνπο θαη ηηο παιάκεο εζηξακ-
κέλεο πξνο ηα έμσ, ην πξφζζην κέξνο ησλ βξαρηφλσλ εθηειεί 
θηλήζεηο αξγέο απνκαθξπλφκελεο απφ ην ζψκα  

Γ3  
ΓΔΞΙΑ 
σο πξνο ηνλ ζεκαησξφ  

Με ηνλ δεμηφ βξαρίνλα ηελησκέλν πεξίπνπ νξηδνληίσο; ε 
παιάκε ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ βιέπεη πξνο ηα θάησ θαη 
εθηεινχληαη κηθξέο αξγέο θηλήζεηο θαηά ηε  δηεχζπλζε απηή  

Γ4  
ΑΡΙ΢ΣΔΡΑ 
σο πξνο ηνλ ζεκαησξφ  

Με ηνλ αξηζηεξφ βξαρίνλα ηελησκέλν πεξίπνπ νξηδνληίσο θαη 
ηελ παιάκε ηνπ αξηζηεξνχ ρεξηνχ εζηξακκέλε πξνο ηα θάησ 
εθηεινχληαη κηθξέο αξγέο θηλήζεηο θαηά ηε δηεχζπλζε απηή   

Γ5  ΟΡΙΕΟΝΣΙΑ ΑΠΟ΢ΣΑ΢Ζ  Με ηα ρέξηα θαζνξίδεηαη ε απφζηαζε 

 

Γ. Κίλδπλνο 

Α/Α ΢εκαζία Πεξηγξαθή Δηθόλα 

Γ1  
ΚΙΝΓΤΝΟ΢ 
επείγνπζα δηαθνπή ή 
ζηάζε  

Οη δχν βξαρίνλεο είλαη ηελησκέλνη πξνο ηα άλσ θαη νη 
παιάκεο εζηξακκέλεο πξνο ηα εκπξφο 

 

Γ2  ΣΑΥΔΙΑ ΚΙΝΖ΢Ζ  
Οη θσδηθνπνηεκέλεο ρεηξνλνκίεο πνπ θαζνδεγνχλ ηηο θηλήζεηο εθηεινχληαη κε 
ηαρύηεηα 

Γ3  ΒΡΑΓΔΙΑ ΚΙΝΖ΢Ζ  
Οη θσδηθνπνηεκέλεο ρεηξνλνκίεο πνπ θαζνδεγνχλ ηηο θηλήζεηο εθηεινχληαη κε 
κεγάιε βξαδύηεηα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΙX: ΥΡΟΝΟΓΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ΢ ΔΡΓΟΤ 

Σν ρξνλνδηάγξακκα ηνπ έξγνπ επηζπλάπηεηαη κε ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ θαη ελεκεξψλεηαη θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έξγνπ. 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ X: ΜΔΛΔΣΖ ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ΢ ΙΚΡΙΧΜΑΣΧΝ  

Ζ Μειέηε Καηαζθεπήο Ηθξησκάησλ ζα επηζπλαθζεί ζε κεηαγελέζηεξε θάζε ηνπ έξγνπ. Ζ Μειέηε Καηαζθεπήο 

Ηθξησκάησλ ζα εθπνλεζεί ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο θαη ηα αλακελφκελα θνξηία (ΚΤΑ 

16440/1993). 

 

 

                                                         Μπηηιήλε,   16-11-2020 

 

΢πληάρζεθε 

Οη κειεηεηέο 

 

 

 

 

 

Υάθηα Γεσξγία 

Σνπνγξάθνο Μερ. ΣΔ 

 

 

 

Απνζηνιέιιεο Νηθφιανο 

Μεραλνιφγνο Μερ. ΠΔ 

Διέρζεθε 

Ο Αλ. Πξντζηάκελνο 

 Τδξαπιηθψλ &  

Δγγ/ηησηηθψλ Έξγσλ  

 

 

 

Μηράιεο Πέξνο 

Πνιηηηθφο Μεραληθφο ΠΔ 

Θεσξήζεθε 

Ζ Αλ. Πξντζηακέλε  

Γ/λζεο Σ.Τ.Γ.Μ. 

 

 

 

 

Γέζπνηλα Μαθξή 

Μεραλνιφγνο Μερ. ΠΔ 
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